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Пояснительная записка 

 

1. Нормативные основания составления учебного плана 

План МБДОУ ЦРР –детский сад № 13 на 2024-2025 образовательный год разработан в 
соответствии с: 

Федеральные документы: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 

15.09.1990)https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании в 

Российской Федерации» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

 Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций»  

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха оздоровления детей и молодежи» 

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания  

 населения» 

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

 Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 
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 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 

(ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 

36204)http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11мая 2016 г. № 536 

Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельностьhttp://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 

07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.03.2023 № 196 "Об 

утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность" 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202306020031  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. 

№ 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e 

 Распоряжение Министерства просвещения России от 9 сентября 2019 г. № Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации» 

 https://docs.edu.gov.ru/document/6f205375c5b33320e8416ddb5a5704e3/  

 

Региональные документы:  

 Закон  Краснодарского края от 16 июля 2013 года N 2770-КЗ «Об образовании в 

Краснодарском крае» (с изменениями на 28 апреля 2023 года) 

https://docs.cntd.ru/document/460171544  

 Приказ Министерства образования, науки и молодежной политики от 10.05.2023 №1313 

«Об утверждении плана мероприятий («дорожной карты») по введению и реализации 

федеральной образовательной программы дошкольного образования в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам 

дошкольного образования, включая индивидуальных предпринимателей, 

функционирующих на территории Краснодарского края» 

https://minobr.krasnodar.ru/documents/npa/138927  

 Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ ЦРР –детский сад № 13. 

 

План образовательной деятельности МБДОУ на 2024-2025 образовательный год 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки охватывает пять направлений 

(образовательных областей). Каждая образовательная область включает в себя следующие 

структурные единицы: 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: социализация, 
развитие общения, нравственное воспитание, ребёнок в семье и обществе, 
самообслуживание, формирование  основ  безопасности, трудовое воспитание.

 Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование элементарных 
математических представлений; ознакомление с социальным миром; ознакомление с 

предметным окружением, ознакомление с миром природы, развитие познавательно- 
исследовательской деятельности.

 Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи, художественная 

литература.



 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к 

искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-модельная деятельность; 

музыкальная деятельность.

 Образовательная область «Физическая культура»: формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни; физическая культура.

Содержание психолого-педагогической работы строится с учетом интеграции 

образовательных областей, в соответствии с возрастными возможностями воспитанников, 

основывается на комплексно-тематическом планировании, предусматривает решение 

программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных моментов. 

Образовательный процесс в МБДОУ осуществляется в трех направлениях: 

 
 образовательная деятельность; 

 совместная деятельность воспитателя и ребенка, строящаяся в 
партнерской форме; 

 свободная самостоятельная деятельность детей. 

В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, 

индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста, уровня развития детей, 

сложности программного и дидактического материала. Таким образом, образовательная 

деятельность рассматривается педагогами и администрацией ДОУ как важная, но не 

преобладающая форма обучения. 

Образовательная деятельность с детьми в возрасте от 2-3 лет проводится 

воспитателями в первой и второй половине дня по подгруппам не более 8-12 человек. 

Образовательная деятельность по музыкальному развитию проводится с целой группой 

музыкальным  руководителем  совместно  с  воспитателем  в музыкальном зале 2 раза 

в неделю. Образовательная деятельность по физической культуре проводится 

воспитателем с целой группой детей. Образовательная деятельность по физическому 

развитию с детьми от 4-х до 7 лет проводится инструктором по физической культуре 

в физкультурном зале 2 раза в неделю вместе с воспитателем и один  раз  в неделю 

на улице во время проведения прогулки. 

Продолжительность перерывов между образовательной деятельностью во всех 
возрастных группах составляет 10 минут. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся учителем-логопедом, педагогом- 

психологом с подгруппой детей (согласно плану) Продолжительность коррекционно- 

развивающих занятий составляет: 

 Для дошкольного возраста (5-6 лет) - 20-25 минут. 

 Для дошкольного возраста (6-7 лет) - 25-30 минут. 

Педагогом – психологом проводятся групповые и индивидуальные занятия, 

направленные на нормализацию эмоционально-волевой сферы воспитанников. 

Индивидуальные коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, 

педагогом-психологом и воспитателями групп не входят в учебный план МБДОУ. 



Планирование образовательной деятельности 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 

1 младшая 

группа 

2  младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 
Подготовительная 

группа 
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Познавательно- 
исследовательская 

деятельность 

1 0,5 0,5 - - 

ФЭМП - 0,5 0,5 1 2 
Окружающий мир - 0,5 0,5 0,5 0,5 
Экология - 0,5 0,5 0,5 0,5 
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Коммуникативная 

деятельность 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Формирование 

грамматического 
строя речи 

1 1 1 1 1 
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Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная 

деятельность 
2 2 2 2 2 
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• социализация, 

• развитие общения, 

• нравственное 

воспитание, 

• ребёнок в семье и 

обществе, 

• самообслуживание, 

• формирование основ 

безопасности, 
• трудовое воспитание. 

 

Задачи решаются в совместной и самостоятельной деятельности, в 

ходе режимных моментов – ежедневно. 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е Двигательная 

деятельность 

2 3 3 3 3 

Всего   10 11 11 12 13 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий МБДОУ № 13                                                  Е.И Архиреева 


