
 

Консультация для родителей  

                   «Во что поиграть с ребенком дома» 

Для ребѐнка дошкольного возраста игра является ведущей 

деятельностью, в которой проходит его психическое развитие, 

формируется личность в целом. 

Жизнь взрослых интересует детей не только своей внешней стороной.  

Их привлекает внутренний мир людей, взаимоотношения между 

ними, отношение родителей друг к другу, к друзьям, к другим 

близким, самому ребѐнку, их отношение к труду, к окружающим 

предметам. 

Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их 

поступками, трудовым действиям. И всѐ это они переносят в свои 

игры, закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, 

формы отношения. 

С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, 

воспитания – игры детей становятся более содержательными, 

разнообразными по сюжетам, тематике, по количеству исполняемых 

ролей, участников игры. В играх ребѐнок начинает отражать не 

только быт семьи, факты, непосредственно воспринимаемые им. Но и 

образы героев прочитанных ему сказок, рассказов, которые ему надо 

создать по представлению. 

Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально 

обогащает детей, удовлетворяют потребность в общении  

с близкими людьми, укрепляют веру в свои силы. 

Участие взрослых в играх детей может быть разным.  

Если ребѐнку только что купили игрушку, и он знает,  

как ей играть, лучше предоставить ему возможность  

действовать самостоятельно. Ровный, спокойный,  

доброжелательный тон равного по игре партнѐра вселяет 

 ребѐнку уверенность в том, что его понимают, с ним хотят играть. 

 Ребѐнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. 

 Игрой можно увлечь, заставить играть нельзя! 

 Природа игры такова, что при отсутствии  

абсолютной добровольности, она перестает быть игрой. 

 Не объясняйте ребенку, как надо играть, а играйте вместе с ним,      



 

               принимая позицию партнера, а не учителя. 

 Не забывайте о своевременном переходе ребенка к более сложным 

способам игры, используя для этого ее особые формы и развертывая 

соответствующим образом ее сюжет. 

 Не упускайте из виду, что ребенок должен научиться согласовывать 

игровые действия с партнерами-сверстниками, поэтому не 

стремитесь все время угадывать направление его мысли. Партнеры по  

 игре должны пояснять смысл игровых действий друг другу.  

Делайте это сами и стимулируйте к этому ребенка. 

Доставьте радость своему ребенку и себе заодно —  

поиграйте вместе. Не знаете, во что? 

 Посмотрите ниже, предлагаемые игры не просто  

интересные, но и полезные. 

Подвижные игры 
Подвижные игры способствуют развитию ловкости, координации движений, 

силы, выносливости, быстроты реакции. У детей такая игра продолжается не 

более 25 минут, затем следует отдых. Перед игрой обязательно проведите 

инструктаж, чѐтко оговорите правила и только после этого начинайте бегать, 

прыгать и «выпускать пар». 

Примеры активных и одновременно развивающих игр, в которые можно играть 

дома: 

 Игра «Идѐм на рекорд!». Правила просты: придумайте испытания для 

игроков: кто прыгнет дальше всех, кто дольше всех проскачет на одной 

ноге, кто быстрее всех пронесѐт варѐное яйцо в столовой ложке, ни разу 

не уронив, кто быстрее уберет игрушки и тому подобные.  

Соревновательный элемент в игре для детей очень важен. 

 Игра «Слова шаг за шагом». Игра, в которой  

игроки по очереди называют слова на определѐнную  

букву алфавита, весела и сама по себе. Чтобы она  

стала активной, договоритесь, что сделать «ход вперѐд»,  

например- три шага, может лишь тот, кто назовѐт слово.  

Выберите дистанцию и начинайте играть. Кто первым дошѐл  

до финиша, назвав больше всего слов, тот и победил. 

 Игра «Подушечные бои». Такие бои хороши, если  надо 

выпустить энергию. Деритесь подушками, пусть они будут  

лѐгкими и небольшими по размеру. Взрослым, чтобы сравняться  

с детьми, придѐтся встать на колени, но так игра станет ещѐ  

веселее. Договоритесь о правилах (не бить сильно, не бить  

по голове и в лицо) и начинайте бой! 



 

 Игра «Как выглядит песенка». Детскую песенку или стихотворение 

можно изобразить в лицах. Договоритесь о том, что некоторые слова 

будете заменять жестами. Например, «Маленькой ѐлочке холодно зимой» 

будет выглядеть как пантомима, в которой малыш показывает, насколько 

маленькой, руками или пальцами, а «холодно» заменяет жестом – 

обхватывает себя за плечи. 

 Домашний боулинг. Соорудить игру, в которую можно играть хоть в 
одиночку, хоть всей семьей, проще простого, потому что «оборудование»  

найдется буквально в каждом доме. Берем  мяч, подойдет любой  

спортивный или игровой мячик  и 10 пластиковых бутылок.  

Импровизированные кегли можно сделать яркими, наполнив фантиками 

или цветной бумагой. Правила просты: мяч, как шар в настоящем 

боулинге, нужно направить на выстроенные кегли — чем точнее бросок, 

тем больше «кеглей» упадет. Для большей заинтересованности ребенка, 

придумайте ему интересный призовой фонд. А текущие результаты 

записывайте на большом листе бумаге. 

 Бег с воздушными шарами. Каждому участнику забега дается 

воздушный шарик, который нужно переправить в другой конец комнаты 

(либо длинного стола), не касаясь его руками. На шарик можно дуть, 

подталкивать ногами (или локтями, если «забег» проходит на столе), 

подбородком, носом. Игру можно усложнить, расположив на пути 

следования игроков препятствия — например, преграду или что-то 
похожее тоннель. 

 Бег с фасолью. Предлагаем детям подвигаться, но с некоторым 

ограничением: на голове у них будет лежать пакетик или мешочек с 

фасолью (горохом, карамелью). Таким образом, ребенок должен 

стараться быстрее дойти до цели, но не уронить свой груз. Между тем 
научится держать равновесие и осанку. 

 Игра «Поиск сокровищ».  Спрячьте в квартире 10-15  

вещей вместе с записками, в которых будет зашифрована  

подсказка о следующем месте «клада». Если развить  

мысль более фантазийно, то можно нарисовать целую  

карту «острова сокровищ», и тогда занятость ребенка  

часа на два обеспечена. Не хотите рисовать, тогда ведите  

ребенка к цели подсказками «горячо-холодно». 

 Игра «Канатоходец». По длинной веревке, расположенной  

на полу, ребенок должен пройти ровно, ни разу не сворачивая  

с пути и не оступаясь. «Канат» можно положить волнистой  

линией,  в руках у канатоходца может быть зонтик, а на голове  

книга. 

 
 


