
 

 

 

 

Современные дошкольники явное предпочтение отдают 
просмотру мультфильмов или компьютерным играм. Время, проведенное 
около телевизора или компьютера, по данным социологов, составляет от 20 
до 40% всего свободного времени ребенка. По данным ЮНЕСКО, дети 3-6 

лет смотрят телевизор, в частности мультфильмы, в среднем 3-4 часа в день, 
что составляет около 25 часов в неделю. Это значительно превосходит время 
их игры, общения со сверстниками и взрослыми. 

 

Советы как отучить ребенка от телевизора. 
• Выделите в режиме четкое время для просмотра телевизора; 

• Перейдите на более короткие мультики и фильмы; 
• Смотрите видео и мультфильмы вместе с ребенком, обсуждайте характеры 
персонажей, их поступки; 

• Найдите интересное увлечение для ребенка вместо телевизора. 
Обсуждайте с ребенком, увиденное в мультфильме, комментируйте 

нравственную сторону поступков героев, объясняйте в доступной для 
ребёнка форме, что хорошо, а что плохо, и почему. Указывает на то, что 
сравнивая себя с мультипликационным героем, ребенок учится воспринимать 
себя, преодолевать собственные страхи и трудности, ценить и уважать 
других. Мультфильм дает большое поле для фантазии, 
способствует развитию творческих способностей. 

 
Признаки правильных мультфильмов: 

- Не содержат насилия; 
- В основе лежат счастливые радостные события, а не воины и хаос; 

- Главные герои проявляют дружелюбие, сострадание, уважение; 

- Имеют спокойный положительный конец. 
 

Признаки вредного мультфильма: 

- Главные герои мультфильма агрессивны, они стремятся нанести вред 

окружающим, нередко калечат или убивают других персонажей, причём 

подробности жестокого, агрессивного отношения многократно повторяются, 
детально раскрываются, «смакуются»; 

- Отклоняющееся поведение героев мультфильма никем не наказывается; 
- Демонстрируются опасные для жизни ребёнка формы поведения, повторять 

которые в реальной действительности нецелесообразно, глупо и даже опасно; 

- Распространены сцены неуважительного отношения к людям, животным, 
растениям. Показано безнаказанное глумление, например, над старостью, 
немощностью, беспомощностью, слабостью; 

- Используются несимпатичные, а порой даже уродливые герои. 
 



 

 

Видеотека дошколят 
 
О дружбе и благородстве 

«Теремок» (П. Носов, В. Громов) Серая Шейка (В. Полковников) 

«Цветик-семицветик» (В. Катаев) 

«Золотая Антилопа» (ЛАтаманов) 

«Гадкий утенок» (В. Дегтярев) 

«Чиполлино» (Б. Дежкин) 

«Лягушка путешественница (В. Котеночкин, А. Трусов) 

«Рикки-Тикки-Тави (А. Блоцкая) 

«Каникулы Бонифация (Ф. Хитрук) 

«Умка» (В. Попов, В. Пекарь) 

«Винни пух» (Ф. Хитрук) 

«Дед Мороз и лето» (В. Караваев) 

«Чебурашка» (Р. Качанов) 

«Жил-был пес» (Э. Назаров) 

 
О послушании, прилежности, трудолюбии, смелости, скромности и 
справедливости: 

«Новый Гулливер» (А. Птушко) 

«У страха глаза велики (О. Ходатаева) 

«Охотничье ружье (П. Сазонов) 

«Гуси-лебеди» (И. Иванов-Вано) 

«Сказка о рыбаке и рыбке» (М. Цехановский) 

«Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (О. Ходатаева) 

Мойдодыр» (И. Иванов-Вано) 

«Волк и семеро козлят» (П. Носов) 

«Кошкин дом» (Л. Амальрик) 

«Тараканище» (В. Полковников) 

«Дядя Степа» (И. Аксенчук) 

«Кот-рыболов» (В. Полковников) 

«Вовка в тридевятом царстве» (Б. Степанцев) 

«Приключения барона Мюнхаузена» (А. Каранович) 

«В стране невыученных уроков» (Ю. Прытков) 

«Сказка о попе и его работнике Балде» (И. Ковалевская) 

«Остров сокровищ» (Д. Черкасский) 

«Гора самоцветов» (А. Татарский) 

 
О любви и верности: 

«Мальчик-с-пальчик» (О. Ходатаева) 

«Аленький цветочек» (Л. Атаманов) 

«Снежная Королева» (Л. Атаманов) 

«Двенадцать месяцев» (М. Ботов) 

«Дюймовочка» (Л. Амальрик) 



 

 

«Русалочка» (И.Аксенчук)  
«Бременские музыканты» (И. Ковалевская) 

«Маугли» (Р. Давыдов) 

«Золушка» (И. Аксенчук) 

«Летучий корабль» (Г. Бардин) 

«Сказка о царе Салтане» (Л. Мильчин, И. Иванов-Вано) 

 
Познавательные и развивающие мультфильмы и передачи! 

1. “Даша-следопыт” 

Увлекательный многосерийный мультфильм о приключениях девочки Даши 
и ее друга Башмачка. В процессе путешествия герои учатся 
различным навыкам: различать цвета, считать, ориентироваться по карте, 
дружить, справляться с различными опасностями и запоминают разные слова 

английского языка. Возраст: от 3 лет 

2. “Диего, вперед!” 

Мультфильм про спасение животных. В мультфильме происходит 
ознакомление детей с разнообразными видами животных, их привычками, 
также развиваются навыки счета и чтения, мягко внедряется изучение 
английского языка, а главное — прививается чувство ответственности и 
любви к природе. Возраст: от 3 лет 

3. “Маленькие Эйнштейны” 

Мультипликационный сериал направленный на культурное и 
научное развитие детей. Группа детей путешествует по планете в 
музыкальной ракете, изучает разные страны, культуры, природные явления. 
Веселый, увлекательный, яркий и познавательный мультфильм. 
Возраст: от 3 лет 

4. “Семья почемучек” — мультфильм о суперсемейке, которая обучает 
своего маленького сыночка, а заодно и всех зрителей самым разнообразным 
вещам. Спецификой мультфильма является детализированное погружение в 
природу вещей или явлений. Возраст: от 5 лет 

5. “Уроки тетушки Совы” — серия обучающих мультфильмов о природе, 
живописи, искусстве, правильном и безопасном поведении, географии и 
многом другом. Возраст: от 3 лет 

6. “Булькины подсказки” — игровой сериал для самых маленьких зрителей. 
В каждой серии есть некая загадка, которую Стив вместе с детьми 
и мультперсонажами пытаются разгадать. В процессе тренируются навыки 
счета, учится алфавит, вводятся логические понятия, тренируется 
абстрактное мышление. Возраст: от 3 лет 

7. «АБВГДейка» — образовательная передача. Здесь и основы дошкольной 
подготовки, и уроки этики, правильного образа жизни и много всего 
интересного. Возраст: от 3 лет 

8. “Фиксики” — многосерийный мультфильм в котором маленькие 
человечки рассказывают об устройстве и способах ремонта разнообразной 
техники. С помощью мультфильма дети узнают о природе физических 



 

 

явлений, учатся логически и рационально подходить к решению задач, 
дружбе, взаимовыручке и этичного поведения. Возраст: от 5 лет 

Эти советы помогут Вам защитить вашего ребенка от просмотра 
вредных мультфильмов. 
 


