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Музыкальное развитие в детском саду. 
 

Дошкольное детство - это самая благоприятная пора приобщения ребенка к 
миру прекрасного. Музыка является средством всестороннего развития и 
воспитания детей. Прежде всего, это эстетическое воспитание, которое 
направлено на развитие способностей детей чувствовать, понимать 
прекрасное, это развитие художественного вкуса, формирование 
эмоционального отношения к музыке. Музыка - это средство формирования 
и нравственных качеств ребенка, которое может быть очень сильным: песни 
и стихи о Родине, бравурные марши воспитывают и развивают чувство 
гордости и любви к Отечеству, к семье, к окружающему. Народные игры и 
пляски обогащают внутренний мир ребенка, прививают любовь и интерес к 
истории своего народа. Музыка является важным средством творческого, 
умственного и физического развития детей. Умение вслушиваться и 
отвечать на вопросы, обосновывать свои ответы, делать обобщения и 
сравнения требуют активной умственной деятельности. На каждом этапе 
занятия ставятся новые задачи, которые стимулируют ребенка мыслить, 
творить. Музыкальные занятия строятся на взаимосвязи музыки и 
движения, где формируется правильная осанка ребенка, совершенствуется 
координация движений развивается голосовой аппарат ребенка, 
расширяется певческий диапазон, совершенствуется четкая артикуляция 
звуков. Основная задача музыкального развития дошкольников - введение 
ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. 
Кроме прочего музыкальное развития ребенка в детском саду ставит перед 
собой такие задачи 

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и 
представлений. 
2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, 
внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие 
индивидуальных музыкальных способностей). 
3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой 
музыкальной культуре. 
 4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 
музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. 
5. Развивать коммуникативные способности. 
6. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в 
повседневной жизни. 
7. Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в 
привлекательной и доступной форме. 
8. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в 
музыкальной игре. 



9. Развивать детское творчество во всех видах музыкальной 
деятельности. 
Одним из важнейших принципов музыкального воспитания в детском саду 
является принцип партнерства. «Давайте поиграем», «Покажите мне», «Кто 
мне поможет» - эти фразы должны быть в лексиконе педагога. Дети, 
общаясь на таком уровне, интуитивно все равно воспринимают взрослого 
как учителя, педагога. Но мягкий, спокойный тон и дружеское общение 
создают непринужденную, теплую и доверительную обстановку. 
Следовательно, группа детей, воспитатель и музыкальный руководитель 
становятся единым целым. Немаловажным является и принцип 
положительной оценки деятельности детей, что способствует еще более 
высокой активности, эмоциональной отдаче, хорошему настроению и 
желанию дальнейшего участия в творчестве, создание обстановки, в 
которой ребенок чувствует себя комфортно в данном случае одна из 
основных задач педагога.  

 
 

 

Репертуар музыкальных произведений, используемых на 
музыкальных занятиях 

 

Первая младшая группа (2-3 года) 
 

Музыкально-ритмические движения. 
«Разминка». Музыка и слова Е. Макшанцевой 

«Маршируем дружно». Музыка М. Раухвергера. Слова О. Коробко 

«Ходим - бегаем». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Н. Френкель 

«Полет птиц. Птицы клюют зернышки». Музыка Г. Фрида 

«Воробушки клюют». Музыка М. Красева 

«Маленькие ладушки». Музыка 3. Левиной. Слова Т. Мираджи 

«Вот как мы умеем». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Н. Френкель 

«Научились мы ходить». Музыка и слова Е. Макшанцевой 

«Ловкие ручки». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Ю. Островского 

«Мы учимся бегать». Музыка Я. Степового 

«Зайчики». Музыка Т. Ломовой 

«Зайки по лесу бегут». Музыка А. Гречанинова 

«Гуляем». Музыка и слова Е. Макшанцевой 

«Где флажки?». Музыка И. Кишко 

«Стуколка». Украинская народная мелодия 

«Марш». Музыка В. Дешевова 

«Птички». Музыка Т. Ломовой 

«Яркие флажки». Музыка Ан. Александрова. Слова М. Ивенсен 

«Ай-да!». Музыка и слова Г. Ильиной 

«Большие и маленькие ноги». Музыка В. Агафонникова. Слова народные 



«Полянка». Русская народная мелодия 

«Покатаемся». Музыка А. Филиппенко 

«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель;  
«Наша погремушка», муз. И. Арсеева сл. И. Черницкой; 
«Вот как мы умеем»,  «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель;  
«Разминка» муз. Макшанцевой;  
«Научились мы ходить» муз. Макшанцевой;  
«Маршируем дружно» муз. Раухвергера;  
«Воробушки» муз. Арсеева;  
«Пляска с листочками» муз. Филиппенко; 
«Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; 
 «Жмурка с бубном» р.н.мел.; 
 «Ай-да» муз. Верховинца. 
«Осенняя песенка». Музыка Ан. Александрова. Слова Н. Френкель 

«Лошадка». Музыка. Е. Тиличеевой. Слова Н. Френкель 

«Дождик». Музыка Г. Лобачева 

«Птичка маленькая». Музыка А. Филиппенко 

«Петрушка». Музыка И. Арсеева 

«Тихие и громкие звоночки». Музыка Р. Рустамова. Слова Ю. Островского 

«Зима». Музыка В. Карасевой 

«Песенка зайчиков». Музыка и слова М. Красева 

«Танечка, бай-бай». Русская народная песня 

«Жук». Музыка В. Иванникова. Слова Ж. Агаджановой 

«Прилетела птичка». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Ю. Островского 

«Дождик». Музыка В. Фере. Слова народные 

«Игра с зайчиком». Музыка А. Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой. 
 

Слушание (восприятие). Пение. 
«Ладушки». Русская народная песенка 

«Петушок». Русская народная песня 

«Птичка». Музыка М. Раухвергера. Слова А. Барто 

«Птичка». Музыка Т. Попатенко. Слова Н. Найденовой 

«Зайка». Русская народная мелодия. Слова Т. Бабаджан 

«Кошка». Музыка Ан. Александрова. Слова Н. Френкель 

«Собачка». Музыка М. Раухвергера. Слова Н. Комиссаровой 

«Пришла зима». Музыка М. Раухвергера. Слова Т. Мираджи 

«К деткам елочка пришла». Музыка А. Филиппенко. Слова Я. Чарноцкой 

«Дед Мороз». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Наша елочка». Музыка М. Красева. Слова М. Клоковой 

«Кукла». Музыка М. Старокадомского. Слова О. Высотской 

«Заинька». Музыка и слова М. Красева 

«Елка». Музыка Т. Попатенко. Слова Н. Найденовой 

«Новогодний хоровод». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Пирожок». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Е. Шмаковой 

«Пирожки». Музыка А. Филиппенко. Слова Н. Кукловской 



«Спи, мой мишка». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Ю. Островского 

«Паровоз». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Утро». Музыка Г. Гриневича. Слова С. Прокофьевой 

«Кап-кап». Музыка и слова Ф. Филькенштейн 

«Бобик». Музыка Т. Попатенко. Слова Н. Найденовой 

«Баю-баю». Музыка М. Красева. Слова М. Чарной 

«Корова». Музыка М. Раухвергера. Слова О. Высотской 

«Корова». Музыка Т. Попатенко. Слова Н. Найденовой 

«Машина». Музыка Ю. Слонова. Слова JI. Башмаковой 

«Конек». Музыка И. Кишко. Слова Г. Демченко 

«Курочка с цыплятами». Музыка М. Красева. Слова М. Клоковой 

«Птичка маленькая». Музыка А. Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой 

 

Пляски, игры 

«Сапожки». Русская народная мелодия 

«Да, да, да!». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Ю. Островского 

«Гуляем и пляшем». Музыка М. Раухвергера 

«Догони зайчика». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Ю. Островского 

«Прогулка и дождик». Музыка М. Раухвергера 

«Жмурка с бубном». Русская народная мелодия 

«Веселая пляска». Русская народная мелодия 

«Кошка и котята». Колыбельная. Игра. Музыка В. Витлина 

«Пальчики - ручки». Русская народная мелодия 

«Пляска с листочками». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Плясовая». Хорватская народная мелодия 

«Вот так вот!». Белорусская народная песня 

«Игра с мишкой возле елки». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Игра с погремушкой». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Игра с погремушками». Музыка А. Лазаренко. Слова В. Кукловской 

«Зайцы и медведь». Музыка Т. Попатенко 

«Зимняя пляска». Музыка М. Старокадомского. Слова О. Высотской 

«Зайчики и лисичка». Музыка А. Филиппенко. Слова В. Антоновой 

«Мишка». Музыка М. Раухвергера 

«Игра с мишкой». Музыка Г. Финаровского. Слова В. Антоновой 

«Фонарики». Музыка Р. Рустамова. Мелодия и слова А. Матлиной. 
Обработка Р. Рустамова 

«Прятки». Русская народная мелодия 

«Где же наши ручки?». Музыка Т. Ломовой. Слова И. Плакиды 

«Танец снежинок». Музыка А. Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой 

«Я на лошади скачу». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Поссорились - помирились». Музыка Т. Вилькорейской 

«Прогулка и дождик». Музыка А. Филиппенко 

«Игра с цветными платочками». Украинская народная мелодия 

«Игра с флажком». Музыка М. Красева. Слова М. Ивенсен 

«Танец с флажками». Музыка Т. Вилькорейской. Слова О. Высотской 



«Флажок». Музыка М. Красева. Слова М. Ивенсен 

«Пляска с флажками». Музыка А. Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой 

«Гопачок». Украинская народная мелодия 

«Прогулка на автомобиле». Музыка К. Мяскова 

«Парная пляска». Немецкая народная мелодия 

«Игра с бубном». Музыка М. Красева. Слова Н. Френкель 

«Упражнение с погремушками». Музыка А. Козакевич 

«Бегите ко мне». Музыка Е. Тиличеевой 

«Пляска с погремушками». Музыка и слова В. Антоновой 

«Приседай». Эстонская народная мелодия. Слова Ю. Энтина 

«Очень хочется плясать». Музыка А. Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой 

«Танец с куклами». Музыка А. Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой 

«Покатаемся». Музыка А. Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой 

«Полька зайчиков». Музыка А. Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой 

 

Песенки-развивалочки , пальчиковые игры 

«Автобус»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы  .                     
«Марш» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Танец червяков»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы             
«Лягушата»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Пора начинать»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                
«Утята»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Пугало»   авторы- Екатерина и Сергей Железновы                             
«У жирафов»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Медвежата»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                    
«Вместе с нами»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«На диване»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                      
«Попрыгаем»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Ква-ква»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                             
«Мамины помощники» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Мороз»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                              
«Зайка» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Шарики» - авторы- Екатерина и Сергей Железновы                             
«Лимпопо» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Охотник и заяц»- авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Обезьянки» - авторы- Екатерина и Сергей Железновы                      
«Помощники» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Мальчик-пальчик»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы         
 «Два таракана» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Ладушки»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                          
«Тим и Том»- авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Ручки»   авторы- Екатерина и Сергей Железновы                           
 «Весна»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Тук, ток»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                        
«Десять мышек»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   



«Паучок»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                           
«Козел» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Поросята» авторы- Екатерина и Сергей Железновы                         
«Утро»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Краб» авторы- Екатерина и Сергей Железновы                                 
«Лесенка» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Часы»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                                 
«Катя» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Волк»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                                
«Змейка»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Котята»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                            
 «Котята и щенок»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Кролик» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Мыши»   авторы- Екатерина и Сергей Железновы                           
«Птички»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Где же ручки»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                
«Прятки»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Листочки»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                     
«Лягушата» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Чистюли»   авторы- Екатерина и Сергей Железновы                      
«Спрячу куклу»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Цапля»   авторы- Екатерина и Сергей Железновы                          
«Строим дом»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Паровоз» авторы- Екатерина и Сергей Железновы                       
«Наш пес»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Флажок»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                          
«Карусели»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Прогулка»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                       
«Погремушка»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Бабочки»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                         
«Пузырь»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Выбирай»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                      
«Котик»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Платочек» авторы- Екатерина и Сергей Железновы                      
«Мы ногами топ-топ-топ- авторы» авторы - Екатерина и Сергей 
Железновы   
 



2-я младшая группа 
 

Музыкально-ритмические движения. 
«Ножками затопали». Музыка М. Раухвергера 

«Птички летают». Музыка А. Серова 

«Зайчики». Музыка К. Черни; Е. Тиличеевой; М. Раухвергера 

«Фонарики». Русская народная мелодия 

«Ай-да!». Музыка и слова Г. Ильиной 

«Кто хочет побегать?». Литовская народная мелодия; музыка Л. 
Вишкарева 

«Птички летают и клюют зернышки». Швейцарская народная мелодия 

«Погуляем». Музыка Т. Ломовой 

Упражнение для рук. «Вальс». Музыка А. Хачатуряна; польская народная 
мелодия 

«Петушок». Русская народная прибаутка Упражнение с лентами. 
Болгарская народная мелодия Упражнение «Пружинка». Русская 
народная мелодия 

«Марш». Музыка Э. Парлова 

«Кружение на шаге». Музыка Е. Аарне 

Упражнение для рук. «Стуколка». Украинская народная мелодия 

«Большие и маленькие ноги». Музыка В. Агафонникова 

«Большие и маленькие птички». Музыка И. Козловского 

«Мишка». Музыка В. Раухвергера 

«Марш и бег». Музыка Е. Тиличеевой 

«Марш». Музыка Ю. Соколовского 

«Бег и махи руками». Музыка А. Жилина 

Упражнение «Спокойная ходьба и круужение». Русская народная мелодия 

«Топающий шаг». Музыка М. Раухвефгера 

«Галоп». Чешская народная мелодия Игра «Самолет». Музыка JI. 
Банниковой 

Упражнение «Притопы». Русская народная мелодия 

«Марш». Музыка Е. Тиличеевой 

«Медведи». Музыка Е. Тиличеевой 

«Да-да-да!». Музыка Е. Тиличеевой 

 «Бег». Музыка Т. Ломовой 

Упражнение «Воротики». Музыка Т., Ломовой 

Упражнение «Выставление ноги на пятку». Русская народная мелодия 

«Кошечка». Музыка Т. Ломовой 

«Бег и подпрыгивание». Музыка Т. Л1омовой 

«Воробушки». Венгерская народная мелодия 

«Побегали - потопали». Музыка В. Кетховена 

«Мячики». Музыка М. Сатулиной 

«Лошадки скачут». Музыка В. Витлшна 

Упражнение «Хлопки и фонарики» 



«Жуки». Венгерская народная мелодия 

«Маршируем дружно» муз. Раухвергера;  
«Воробушки» муз. Арсеева;  
«Пляска с листочками» муз. Филиппенко; 
«Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; 
 «Жмурка с бубном» р.н.мел.; 
 «Ай-да» муз. Верховинца. 
«Осенняя песенка». Музыка Ан. Александрова. Слова Н. Френкель 

«Лошадка». Музыка. Е. Тиличеевой. Слова Н. Френкель 

«Дождик». Музыка Г. Лобачева 

«Птичка маленькая». Музыка А. Филиппенко 

«Петрушка». Музыка И. Арсеева 

«Тихие и громкие звоночки». Музыка Р. Рустамова. Слова Ю. 
Островского 

«Зима». Музыка В. Карасевой 

«Песенка зайчиков». Музыка и слова М. Красева 

«Танечка, бай-бай». Русская народная песня 

«Жук». Музыка В. Иванникова. Слова Ж. Агаджановой 

«Прилетела птичка». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Ю. Островского 

«Дождик». Музыка В. Фере. Слова народные 

«Игра с зайчиком». Музыка А. Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой. 
 

Слушание (восприятие). Пение. 
«Птичка». Музыка М. Раухвергера. Слова А. Барто 

«Собачка». Музыка М. Раухвергера. Слова М. Комиссаровой 

«Осень». Музыка И. Кишко. Слова И. Плакиды 

«Кошка». Музыка Ан. Александрова. Слова Н. Френкель 

«Зайка». Русская народная песня 

«Елочка». Музыка Н. Бахутовой. Слова М. Александровой 

«Елочка». Музыка М. Красева. Слова 3. Александровой. 
«Дед Мороз». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Елка». Музыка. Т. Попатенко. Слова Н. Найденовой 

«Машенька-Маша». Музыка и слова С. Невельштейн 

«Топ-топ, топоток...». Музыка В. Журбинского. Слова И. Михайловой 

«Баю-баю». Музыка М. Красева. Слова М. Чарной 

«Самолет». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Н. Найденовой 

«Заинька». Музыка М. Красева. Слова Л. Некрасовой 

«Колыбельная». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Н. Найденовой 

«Маша и каша». Музыка Т. Назаровой. Слова Э. Мошковской 

«Маме песенку пою». Музыка Т. Попатенко. Слова Е. Авдиенко 

«Бобик». Музыка Т. Попатенко. Слова Н. Кукловской 

«Я иду с цветами». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Л. Дымовой 

«Пирожки». Музыка А. Филиппенко. Слова Н. Кукловской 

«Игра с лошадкой». Музыка И. Кишко. Слова Н. Кукловской 

«Есть у солнышка друзья». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Е. Карагановой 



«Серенькая кошечка». Музыка В. Витлина. Слова Найденовой 

«Кап-кап». Музыка и слова Ф. Финкельштейн 

«Машина». Музыка Т. Попатенко. Слова Н. Найденовой 

«Цыплята». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Поезд». Музыка Н. Метлова. Слова Т. Бабаджан 

«Жук». Музыка В. Карасевой. Слова Н. Френкель 

«Ко-ко-ко». Польская народная песня 

«Корова». Музыка М. Раухвергера. Слова О. Высотской 

«Грустный дождик»муз.Кабалевского,; 
«Листопад», муз.Т. Попатенко;  
«Колыбельная»муз.С. Разаренова, 
«Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной, 
«Верхом на палочке» муз. Гречанинова, 
«Птичка» муз. Грига. 
«Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой,  
«Дождик», рус. нар. закличка; 
«Ладушки» муз. Железновой. 
«Осенняя песенка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель,  
«Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева, 
«Осенью», укр. нар. мелодия, обр. Н. Метлова, сл. Н. Плакиды; 
«Курица» муз. Железновой. 
«Елочка», муз. М. Красева, 
«Воробей», муз. А. Руббах, 
«Вальс», муз. Д. Кабалевского, 
«Марш», муз. Ю. Чичкова;  
«Злюка» и «Резвушка» муз. Ж.-Ф.-Рамо. 
«Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; 
«Кукла» муз. Железновой, 
«Ладушки» рус.нар. песня 

«Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой;  
«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель,  
«Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко;  
«Маме в день 8 Марта», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен 

«Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; 
«Калинка» р.н.п., 
«Игра в лошадки», муз. П. Чайковского;  
«Медведь» муз. Е. Тиличеевой, 
«Бабочка» Э. Григ, 
«Кенгуру» муз.К. Сен-Санса из «Карнавала животных». 
«Солнышко-ведрышко», муз. В. Карасевой, сл. народные;  
«Cпой колыбельную»,  
«Петушок» р.н.п. 
«Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 
Михайловой 

«Кап-кап» муз. и сл. Финкельштейн.  



«Есть у солнышка друзья». музыка Е. Тиличеевой. Слова Е. Карагановой  
 

Пляски, игры 

«Гуляем и пляшем». Музыка М. Раухвергера 

«Гопак». Музыка М. Мусоргского 

«Пляска с листочками». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Хитрый кот». Русская народная прибаутка 

«Прятки». Русская народная мелодия 

«Петушок». Русская народная песня 

«Где же наши ручки?». Музыка Т. Ломовой. Слова И. Плакиды 

«Пальчики - ручки». Русская народная мелодия 

«Прятки с собачкой». Украинская народная мелодия 

«Пляска с погремушками». Музыка и слова В. Антоновой 

«Игра с погремушкой». Музыка Т. Вилькорейской 

«Зимняя пляска». Музыка М. Старокадомского. Слова О. Высотской 

«Птичка и кошка». (Любая веселая мелодия) 
«Поссорились - помирились». Музыка Т. Вилькорейской 

«Игра с мишкой». Музыка Г. Финаровского. Слова В. Антоновой 

«Веселый танец». Музыка М. Сатулиной 

«Зайчики и лисичка». Музыка Г. Финаровского. Слова В. Антоновой 

«Саночки». (Любая веселая мелодия) 
«Ловишки». Музыка И. Гайдна 

«Пляска с султанчиками». Хорватская народная мелодия 

«Самолет». Музыка Л. Банниковой. Слова А. Барто 

«Сапожки». Русская народная мелодия 

«Пляска зайчиков». Музыка А. Филиппенко. Слова Е. Макшанцевой и Т. 
Волгиной 

«Маленький танец». Музыка Н. Александровой 

«Пляска с платочком». Музыка Е. Тиличеевой. Слова И. Грантовской 

«Приседай». Эстонская народная мелодия. Слова Ю. Энтина 

«Кошка и котята». Музыка В. Витлина 

«Солнышко и дождик». Музыка М. Раухвергера. Слова А. Барто 

«Березка». Музыка Р. Рустамова. Слова А. Метлиной 

Чешская народная песня 

«Табунщик и лошадки». Музыка В. Витлина; чешская народная мелодия 

«Кот Васька». Музыка Г. Лобачева. Слова Н. Френкель 

«Карусель». Русская народная мелодия 

«Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; 
«Поезд», муз. Л. Банниковой; 
«Птички», муз. Л. Банниковой;  
«Лягушата» Железновой;  
«Гуляем и пляшем». Музыка М. Раухвергера . 
«Пойду ль, выйду ль я», обраб. Т. Попатенко; 
«Танцы с мамой» Железновой; 
«Поссорились - помирились». Музыка Т. Вилькорейской . 



«Игра с погремушками», финская нар. мелодия; 
«Карусель», русская народная мелодия ; 
«Выбирай друга» Железновой. 
«Марш и бег» Ан. Александрова;  
«Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; 

Упражнение «Пружинка». русская народная мелодия. 
«Хлопки и фонарики» муз. Филиппенко. 

«Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой;  
«Упражнение с цветами», муз. А. Жилина «Вальс». 
«Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной;  
«Танец снежинок», муз. Бекмана; 
«Фонарики», муз. Р. Рустамова;  
«Будем танцевать» Железновой. 
«Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова;  
«Саночки». (Любая веселая мелодия) ;  
«Игра с погремушкой». Музыка Т. Вилькорейской 

«Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой;  
«Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой;  
«Маленький танец». Музыка Н. Александровой. 
«Черная курица» чешск. н. мел.,  

«Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто;  
«Игра с куклой», муз. В. Карасевой. 
 

Песенки - развивалочки , пальчиковые игры 

«Автобус»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы  .                     
«Марш» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Танец червяков»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы             
«Лягушата»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Пора начинать»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                
«Утята»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Пугало»   авторы- Екатерина и Сергей Железновы                             
«У жирафов»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Медвежата»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                    
«Вместе с нами»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«На диване»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                      
«Попрыгаем»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Ква-ква»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                             
«Мамины помощники» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Мороз»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                              
«Зайка» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Шарики» - авторы- Екатерина и Сергей Железновы                             
«Лимпопо» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Охотник и заяц»- авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Обезьянки» - авторы- Екатерина и Сергей Железновы                      
«Помощники» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   



«Мальчик-пальчик»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы         
 «Два таракана» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Ладушки»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                          
«Тим и Том»- авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Ручки»   авторы- Екатерина и Сергей Железновы                           
 «Весна»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Тук, ток»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                        
«Десять мышек»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Паучок»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                           
«Козел» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Поросята» авторы- Екатерина и Сергей Железновы                         
«Утро»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Краб» авторы- Екатерина и Сергей Железновы                                 
«Лесенка» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Часы»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                                 
«Катя» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Волк»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                                
«Змейка»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Котята»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                            
 «Котята и щенок»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Кролик» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Мыши»   авторы- Екатерина и Сергей Железновы                           
«Птички»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Где же ручки»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                
«Прятки»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Листочки»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                     
«Лягушата» авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Чистюли»   авторы- Екатерина и Сергей Железновы                      
«Спрячу куклу»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Цапля»   авторы- Екатерина и Сергей Железновы                          
«Строим дом»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Паровоз» авторы- Екатерина и Сергей Железновы                       
«Наш пес»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Флажок»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                          
«Карусели»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Прогулка»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                       
«Погремушка»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Бабочки»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                         
«Пузырь»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Выбирай»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы                      
«Котик»  авторы- Екатерина и Сергей Железновы   
«Платочек» авторы- Екатерина и Сергей Железновы                      
«Мы ногами топ-топ-топ- авторы» авторы - Екатерина и Сергей 
Железновы   
 



Средняя группа 
 

Музыкально-ритмические движения 

«Марш». Музыка Е. Тиличеевой 

«Барабанщик». Музыка Д. Кабалевского 

Упражнение «Качание рук с лентами». Музыка А. Жилина  
Упражнение «Пружинка». Русская народная мелодия 

«Колыбельная». Музыка С. Левидова  
Упражнение «Прыжки». Музыка Д. Кабалевского 

«Лошадки». Музыка Л. Банниковой 

«Марш». Музыка Ф. Шуберта 

Упражнение «Хлопки в ладоши». Английская народная мелодия 
Упражнение «Ходьба и бег». Латвийская народная мелодия 
Упражнение «Кружение парами». Латвийская народная мелодия 
Упражнение «Шагаем, как медведи». Музыка Е. Каменоградского 
Упражнение «Хороводный шаг». Русская народная мелодия 

«Всадники». Музыка В. Витлина 

Упражнение «Выставление ноги на носочек»  
Упражнение «Выставление ноги на пятку» 

Упражнение «Саночки». Музыка А. Филиппенко 

Упражнение «Выставление ноги на носок и пятку»  
Упражнение «Хлоп-хлоп». Музыка И. Штрауса 

Упражнение «Машина». Музыка Т. Попатенко 

«Зайчики». Музыка Д. Кабалевского 

Упражнение «Скачут по дорожке». Музыка А. Филиппенко  
Упражнение «Дудочка». Музыка Т. Ломовой 

Упражнение с флажками. Музыка В. Козырева Упражнение «Марш и 
бег под барабан» 

Упражнение «Подскоки». Французская народная мелодия Упражнение 
«Птички летают». Музыка А. Жилина 

«Марш». Из кинофильма «Веселые ребята». Музыка II Дунаевского. 
Слова В. Лебедева-Кумача 

Русские плясовые мелодии 

«Полька». Музыка М. Глинки 

«Грустное настроение». Музыка А. Штейнвиля 

«Вальс». Музыка Ф. Шуберта 

«Кот и мышь». Музыка Ф. Рыбицкого. 
«Бегемотик танцует». 
«Вальс-шутка». Музыка Д. Шостаковича 

«Немецкий танец». Музыка JI. Бетховена 

«Два петуха». Музыка С. Разоренова 

«Смелый наездник». Музыка Р. Шумана 

«Маша спит». Музыка Г. Фрида 

«Вальс». Музыка А. Грибоедова 



«Ежик». Музыка Д. Кабалевского 

«Полечка». Музыка Д. Кабалевского 

«Марш солдатиков». Музыка Е. Юцевич 

«Колыбельная». Музыка В. А. Моцарта. Русский текст С. Свириденко 

«Шуточка». Музыка В. Селиванова 

«Папа и мама разговаривают». Музыка И. Арсеева 

«Марширующие поросята». Музыка П. Берлин. 
«Андрей-воробей». Русская народная песня 

«Чики-чики-чикалочки». Русская народная песня 
«Сбор ягод» под рус. нар. песню «Ах ты, береза»; 
«Дудочка», музыка Т. Ломовой.  
«Польку», муз. А. Жилинского;  
«Подснежник» из цикла «Времена года» П. Чайковского «Апрель»; 
«Наседка и цыплята», муз. Т. Ломовой; 
«Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной;  
«Ходит медведь» под муз. «Этюд» К. Черни;  
«Пугало» Железновой. 
«Сапожки скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной;  
«Разминка» Железновой;  
«Игра с погремушками», музыка А. Жилина. 
«Покажи ладошки», лат. нар. Мелодия 

«Бусинки» из «Галопа» И. Дунаевского. 
«Пружинки» под рус. нар. мелодию;  
«Марш», муз. И. Беркович;  
«Качание рук с лентами», польск. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева; 
«Танец осенних листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; 
«Лошадки» музыка Л. Банниковой; 
«Мы скакали» Железновой; 
«Марш», музыка Е. Тиличеевой;  
Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова;  
«Полька», муз. М. Глинки. 
 

Слушание, восприятие. Пение 

«Кто проснулся рано?». Музыка Г. Гриневича. Слова С. Прокофьевой 

«Котик». Музыка И. Кишко. Слова Г. Бойко 

«Колыбельная зайчонка». Музыка В. Карасевой. Слова Н. Френкель 

«Лошадка Зорька». Музыка Т. Ломовой. Слова М. Ивенсен 

«Осень». Музыка А. Филиппенко. Слова А. Шибицкой 

«Осенние распевки». Музыка и слова М. Сидоровой 

«Варись, варись, кашка». Музыка Е. Туманян. Слова А. Рождественской 

«Первый снег». Музыка А. Филиппенко. Слова А. Горина 

«Веселый Новый год». Музыка Е. Жарковского. Слова М. Лаписовой 

«Дед Мороз». Музыка В. Герчик. Слова Е. Немировского 

«Елка-елочка». Музыка Т. Попатенко. Слова И. Черницкой 

«Песенка про хомячка». Музыка и слова Л. Абелян 



«Саночки». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Паровоз». Музыка Г. Эрнесакса. Слова С. Эрнесакс 

«Мы запели песенку». Музыка Р. Рустамова. Слова Л. Мироновой 

«Воробей». Музыка В. Герчик. Слова А. Чельцова 

«Ежик». Распевка 

«Новый дом». Музыка Р. Бойко. Слова Л. Дербенева 

«Весенняя полька». Музыка Е. Тиличеевой. Слова В. Викторова 

«Солнышко». Распевка 

«Три синички». Русская народная песня 

«Самолет». Музыка М. Магиденко. Слова С. Баруздина 

«Летчик». Музыка Е. Тиличеевой 

«Зайчик». Музыка М. Старокадомского. Слова М. Клоковой 

«Хохлатка». Музыка А. Филиппенко. Слова неизвестного автора 

«Веселый жук». Музыка и слова Р. Котляревского 

«Баю-баю». Музыка М. Красева. Слова М. Чарной 

«Веселый поезд». Музыка 3. Компанейца. Слова О. Высотской 

«Заинька». Музыка Ю. Слонова. Слова И. Черницкой 

«Конь». Музыка М. Красева. Слова М. Клоковой 

«Дождик». Русская народная песня 

«Барабан». Музыка Г. Левкодимова. Слова И. Черницкой 

«Почтальон». Музыка А. Самонова. Слова А. Расцветникова 

«Ехали, ехали». Музыка М. Иорданского. Слова И. Токмаковой 

«Елочка». Музыка и слова Н. Вересокиной 

«К деткам елочка пришла». Музыка А. Филиппенко. Слова Я. 
Чарноцкого. 
«Снежинки». Польская народная песня 

«Танец около елки». Музыка Ю. Слонова. Слова И. Михайловой 

«Жучок». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Мои цыплята». Музыка Г. Гусейнли. Слова Т. Муталлибова 

«Две тетери». Русская народная прибаутка 

«Наш автобус голубой». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волг иной 

«Мне уже четыре года». Музыка Ю. Слонова. Слова В. Малкова 

«Детский сад». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Два кота». Польская народная песня 

«Ах ты, береза», рус. нар. песня;  
«Веснянка», укр. нар. песня, обраб. Г. Лобачева, сл. О. Высотской; 
«Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); 
«Жаворонок», муз. М. Глинки;  
«Старинный танец» муз.  Г.Свиридова;  
«Два петуха», музыка С. Разоренова. 
«Жук», муз. Н. Потоловского, сл. народные; 
«Жаворонушки, прилетите»;  
«Считалка» Железновой. 
«Веснянка», укр. нар. песня;  
«Паровоз», муз. З. Компанейца, сл. О. Высотской;  



«Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; 
«Весенняя полька», музыка Е. Тиличеевой, слова В. Викторова; 
«Паровоз», музыка Г. Эрнесакса, слова С. Эрнесакс 

«Котик заболел», «Котик выздоровел», муз. А. Гречанинова;  
«Марш», муз. Л. Шульгина,  
«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; 
«Полька». Музыка М. Глинки;  
«Камаринская» муз. Глинки. 
«Дождик» Железновой; 
«Две тетери», муз. М. Щеглова, сл. народные ;  
«Путаница», песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского. 
«Осень», муз. Ю. Чичкова, сл. И. Мазнина; 
«Осенью», рус. нар. мелодия, обраб. И. Кишко; 
«Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной;  
«Баю-бай», муз. М. Красина, сл. М. Черной; 
«Барабанщик» музыка М. Красева, слова М. Чарной и Н. Найденовой; 
«Осень», музыка А. Филиппенко, слова А. Шибицкого. 
«Андрей-воробей» русская народная песня;  
«Как тебя зовут?»; 
«Чики-чики-чикалочки»,русская народная песня;  
«Чай» Железновой. 
«Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской;  
«Елка-елочка», музыка Т. Попатенко, слова И. Черницкой; 
«Веселый Новый год», музыка Е. Жарковского, слова М. Лаписовой ; 
«Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной;  
«Песенка про хомячка», музыка и слова . Абелян. 
«Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; 
«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова;  
«Мама», муз. П. Чайковского;  
«Колыбельная», муз. А. Гречанинова;  
«Всадник» муз. Шумана,  
«Мамины ласки», муз. А. Гречанинова. 
«Вальс-шутка» музыка Д. Шостаковича; 
«Бабочка», муз. Э. Грига;  
«Папа и мама разговаривают». Музыка И. Арсеева. 
«Птенчики», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова;  
«Жучок», музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной; 
«Если добрый ты», муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковского; 
«Детский сад». музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной. 
 

Пляски, игры. Свободная танцевальная и музыкальная 
деятельность 

«Нам весело». Украинская народная мелодия 

«Котик». Музыка И. Кишко. Слова Г. Бойко 

«Заинька». Русская народная песня 



«Огородная - хороводная». Музыка Б. Можжевелова. Слова А. Пассовой 

«Ловишки». Музыка И. Гайдна 

«Танец осенних листочков». Музыка А. Филиппенко. Слова А. 
Макшанцевой 

«Пляска парами». Литовская народная мелодия 

«Колпачок». Русская народная песня 

«Хитрый кот». Русская народная прибаутка 

«Ищи игрушку». Русская народная мелодия 

«Дети и медведь». Музыка и слова В. Верховинца 

«Вальс». Музыка Ф. Шуберта 

«Полька». Музыка И. Штрауса 

«Зайцы и лиса». Музыка Ю. Рожавской 

«Танец клоунов». Музыка И. Штрауса 

«Игра с погремушками». Музыка А. Жилина 

«Покажи ладошки». Латвийская народная мелодия 

«Игра с платочком». Русская народная мелодия 

«Пляска с платочком». Хорватская народная мелодия 

«Игра с ежиком». Музыка и слова М. Сидоровой 

«Кто у нас хороший?». Русская народная песня 

«Веселый танец». Литовская народная мелодия 

«Жмурки». Музыка Ф. Флотова 

«Летчики, на аэродром!». Музыка М. Раухвергера 

«Вот так вот». Белорусская народная песня 

«Белые гуси». Русская народная песня 

«Веселая девочка Таня». Музыка А. Филиппенко 

«Мы на луг ходили». Музыка А. Филиппенко 

«Как на нашем на лугу». Музыка Л. Бирнова. Слова А. Кузнецовой 

«Кто у нас хороший?». Русская народная песня 

«Веселая девочка Таня». Музыка А. Филиппенко. Слова Н. Кукловской 

«Скачут по дорожке». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Улыбка» (В.Шаинский — М.Пляцковский)  
«Песня мамонтенка» (В.Шаинский — Д.Непомнящая)  
«Песня Крокодила Гены» (В.Шаинский — А.Тимофеевский)  
«Песенка мышонка» (А.Флярковский — Е.Карганова)  
«Что такое цирк» (В.Шаинский — М.Пляцковский)  
«Кукляндия» (П.Овсянников — М.Пляцковский) 
«Песенка паровозика» (В.Юровский — Г.Сапгир)  
«Песня Мери Поппинс» (М.Дунаевский — Н.Олев 

«Лев и Брадобрей» (М.Дунаевский — Н.Олев)  
«На свете невозможное случается» (В.Шаинский — М.Пляцковский)  
«Песенка Рыжехвостенькой» (В.Шаинский — М.Пляцковский)  
«Облака» (В.Шаинский — С.Козлов)  
«Сказки гуляют по свету» (Е.Птичкин — М.Пляцковский)  
«Волшебный цветок» (Ю.Чичков — М.Пляцковский) 
«Песенка зайки-почтальона» (И.Якушенко — Г.Фере) 



«Песенка плюшевого медвежонка» (В.Кривцов — К.Ибряев)  
«Следы на снегу» (С.Соснин — М.Пляцковский)  
«Хорошо, что снежок пошел» (А.Островский — З.Петрова)  
«Угадай-ка» (А.Островский — С.Богомазов)  
«Азбука» (А.Островский — З.Петрова)  
«Песенка про Машу» (М.Карминский — И.Демьянов)  
«Про осу» (А.Островский — З.Петрова)  
«Песня зайца» (Н.Песков — Л.Васильева)  
«Галоши» (А.Островский — З.Петрова)  
«Дудочка-погудочка» (С.Соснин — М.Пляцковский)  
«Небылица» (С.Соснин — М.Пляцковский)  
«Белочка» (В.Шаинский — М.Пляцковский)  
«Если» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Охотник» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Старый клоун» (Е.Ларионова — С.Михалков) 
«Море и Туча» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Уточка» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Котята» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Комары» (Е.Ларионова — С.Михалков) 
«Белые стихи» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
 «Бу-ра-ти-но!!!» (А. Рыбников — Ю. Энтин) /  
«Песня Дуремара» (А. Рыбников — Ю. Энтин)  
«Песня друзей» Г. Гладков — Ю. Энтин 

 «Колыбельная медведицы» Е. Крылатов — Ю. Яков 

«Расскажи, Снегурочка!» (Г. Гладков — Ю. Энтин)  
«Песенка о лете» (Е. Крылатов — Ю. Энтин)  
«Диалог волка и козлят» (А. Рыбников — Ю. Энтин)  
«Кабы не было зимы» Е. Крылатов — Ю. Энтин)  
«Белые снежинки» (Г. Гладков — И. Шаферан)  
«Танец маленьких утят» (Т. Вернер — Ю. Энтин)  
«Песенка о кузнечике» (В. Шаинский — Н. Носов)  
 «Большой хоровод» (Б. Савельев, Е. Жигалкина — А. Хайт) 

 

 

Старшая группа 
 

Музыкально-ритмические движения 

«Марш». Музыка Ф. Надененко 

Упражнение для рук. Польская народная мелодия 

«Великаны и гномы». Музыка Д. Львова-Компанейца  
Упражнение «Попрыгунчики». Музыка Ф. Шуберта 

 Хороводный шаг. Русская народная мелодия 

«Марш». Музыка В. Золотарева 



«Прыжки». Английская народная мелодия Упражнение «Поскоки». 
Музыка Т. Ломовой Упражнение «Буратино и Мальвина» 

Упражнение «Гусеница». Музыка В. Агафонникова  
Упражнение «Ковырялочка». Русская народная мелодия 

«Марш». Музыка М. Роббера 

«Всадники». Музыка В. Витлина 

Упражнение «Топотушки». Русская народная мелодия  
Упражнение «Аист» 

Упражнение «Кружение» 

Упражнение «Приставной шаг». Немецкая народная мелодия 

«Попрыгаем и побегаем». Музыка С. Соснина 

«Ветер и ветерок». Музыка Л. Бетховена  
Упражнение «Притопы». Финская народная мелодия 

«Марш». Музыка И. Кишко 

Упражнение «Мячики». Музыка П. Чайковского 

«Шаг и поскок». Музыка Т. Ломовой 

Упражнение «Веселые ножки». Латвийская народная мелодия 

«Марш». Музыка Н. Богословского 

«Кто лучше скачет?». Музыка Т. Ломовой 

«Побегаем». Музыка К. Вебера 

«Спокойный шаг». Музыка Т. Ломовой 

Упражнение «Полуприседание с выставлением ноги». Русская 
народная мелодия 

«Пружинящий шаг и бег». Музыка Е.Тиличеевой 

Упражнение для рук. Шведская народная мелодия 

«Разрешите пригласить». Русская народная мелодия 

«После дождя». Венгерская народная мелодия 

«Зеркало». Русская народная мелодия 

«Три притопа». Музыка Ан. Александрова 

«Смелый наездник». Музыка Р. Шумана 

«Спортивный марш». Музыка В. Золотарева 

Упражнение с обручем. Латышская народная мелодия 

Упражнение «Ходьба и поскоки». Английская народная мелодия 
Упражнение «Петушок». Латышская народная мелодия 

«Марш деревянных солдатиков». Музыка П. Чайковского 

«Голодная кошка и сытый кот». Музыка В. Салманова 

«Полька». Музыка П. Чайковского 

«На слонах в Индии». Музыка А. Гедике 

«Сладкая греза». Музыка П. Чайковского 

«Мышка». Музыка А. Жилинского 

«Болезнь куклы». Музыка П. Чайковского 

«Клоуны». Музыка Д. Кабалевского 

«Новая кукла». Музыка П. Чайковского 

«Страшилище». Музыка В. Витлина 

«Утренняя молитва». Музыка П. Чайковского 



«Детская полька». Музыка А. Жилинского 

«Баба Яга». Музыка П. Чайковского 

«Вальс». Музыка С. Майкапара 

«Игра в лошадки». Музыка П. Чайковского 

«Две гусеницы разговаривают». Музыка Д. Жученко 

«Вальс». Музыка П. Чайковского 

«Утки идут на речку». Музыка Д. Львова-Компанейца 

«Неаполитанская песенка». Музыка П. Чайковского 

«Лисичка поранила лапу». Музыка В. Гаврилина 

«Жил-был у бабушки серенький козлик». Русская народная песня 

«Урожай собирай». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Бай-качи, качи». Русская народная прибаутка 

«Падают листья». Музыка М. Красева. Слова М. Ивенсен 

«Марш», музыка Ф. Надененко 

«Цветок» Железновой;  
«Ковырялочка», русская народная мелодия;  
«Ветер и ветерок», музыка Л. Бетховена;  
«Упражнения с ленточками», укр. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; 
«Учись плясать по-русски!», муз. Л. Вишкарева (вариации на рус. нар. 
мелодию «Из-под дуба, из-под вяза»);  
«Росинки», муз. С. Майкапара. 
«Великаны и гномы», музыка Д. Львова-Компанейца;  
«Попрыгунчики», музыка Ф. Шуберта 

 Хороводный шаг, русская народная мелодия;  
«Марш» музыка В. Золотарева;  
«Ау!»  («Игра в лесу», муз. Т. Ломовой); 
 «Зеркало», русская народная мелодия;  
«Жирафы» Железновой. 
«Марш», музыка М. Роббера; 
 «Всадники», музыка В. Витлина; 
 «Топотушки», русская народная мелодия;  
«Полуприседание с выставлением ноги», русская народная мелодия; 
«Передача платочка», муз. Т. Ломовой;  
«Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой. 
«Полька», нем. нар. танец; 
 «Аист»; «Три притопа». Музыка Ан. Александрова. 
 

Слушание, восприятие. Пение. 
«Падают листья». Музыка М. Красева. Слова М. Ивенсен 

«К нам гости пришли». Музыка Ан. Александрова. Слова М. Ивенсен 

«От носика до хвостика». Музыка М. Парцхаладзе. Слова П. 
Синявского 

«Снежная песенка». Музыка Д. Львова-Компанейца. Слова С. 
Богомазова 

«Наша елка». Музыка А. Островского. Слова 3. Петровой 



«Дед Мороз». Музыка В. Витлина. Слова С. Погореловского 

«Зимняя песенка». Музыка В. Витлина. Слова П. Кагановой 

«Песенка друзей». Музыка В. Герчик. Слова Я. Акима 

«Про козлика». Музыка Г. Струве. Слова В. Семернина 

«Кончается зима». Музыка Т. Попатенко. Слова Н. Найденовой 

«Мамин праздник». Музыка Ю. Гурьева. Слова С. Виноградова 

«Динь-динь». Немецкая народная песня 

«У матушки было четверо детей». Немецкая народная песня 

«Скворушка». Музыка Ю. Слонова. Слова Л. Некрасовой 

«Вовин барабан». Музыка В. Герчик. Слова А. Пришельца 

«Я умею рисовать». Музыка и слова Л. Абелян 

«Вышли дети в сад зеленый». Польская народная песня 

«Веселые путешественники». Музыка М. Старокадомского. Слова С. 
Михалкова 

«Кукушка». Музыка Т. Попатенко. Слова И. Черницкой 

«Елочка». Музыка Е. Тиличеевой. Слова М. Ивенсен 

«Сею-вею снежок». Русская народная песня 

«Голубые санки». Музыка М. Иорданского. Слова М. Клоковой 

«Песенка-чудесенка». Музыка А. Берлина. Слова Е. Каргановой 

«Веселая дудочка». Музыка М. Красева. Слова Н. Френкель 

«Тревожная минута» (из альбома «Бирюльки» С. Майкапара);  
«Белка» из«Сказки о царе Салтане» муз. Н.Римского-Корсакова 

«Придумай песенку», потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. 
попевки. 
«Веселая дудочка», муз. М. Красева 

П.Чайковский. Песня жаворонка. (Детский альбом);  
«Подснежник»  П.Чайковский. ; 
«Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. Л. 
Дымовой;  
«Детская полька», муз. М. Глинки;  
«На слонах в Индии», музыка А. Гедике; 
«Неаполитанская песенка», музыка П. Чайковского. 
«Тучка», закличка; рус. нар. песенки и попевки, 
«Улитка» Железновой. 
«Весенняя песенка», муз. А. Филиппенко, сл. Г Бойко;  
«Тяв-тяв», муз. В. Герчик, сл. Ю. Разумовского;  
«Песенка-чудесенка», музыка А. Берлина, слова Е. Каргановой;  
«Гуси-гусенята», муз. Ан. Александрова, сл. Г. Бойко;  
«Песенка друзей». музыка В. Герчик, слова Я. Акима;  
«Про козлика», музыка Г. Струве, слова В. Семернина; 
«Веселые путешественники», музыка М. Старокадомского, слова С. 
Михалкова 

«Марш деревянных солдатиков», музыка П. Чайковского»; 
«Баба Яга», муз. Чайковского;. 
 Вальс №11 муз.Ф.Шопена; 



 Полька - галоп «Трик-трак» муз. И. Штрауса; 
«Мамин праздник», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Румарчук;  
«Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой. 
«Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; 
«Часы», «У дедушки Егора» Железновой. 
«Кончается зима», музыка Т. Попатенко, слова Н. Найденовой; 
«Мамин праздник», музыка Ю. Гурьева, слова С. Виноградова;  
«От носика до хвостика», музыка М. Парцхаладзе, слова П. 
Синявского;  
«Снежная песенка», музыка Д. Львова-Компанейца, слова С. 
Богомазова; 
«Наша елка», музыка А. Островского, слова 3. Петровой; 
«Дед Мороз», музыка В. Витлина, слова С. Погореловского;  
«Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой. 
«Две гусеницы разговаривают», музыка Д. Жученко;  
«Парень с гармошкой», муз. Г. Свиридова;  
«Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; 
«Марш» из оперы «Любовь к трем апельсинам», муз. С. Прокофьева; 
«Детская полька», музыка А. Жилинского ;  
«Русская песня», муз. Чайковского. 
 «Сшили кошке к празднику сапожки» 

 детская песенка «Маленькая Юлька»;  
«Бай-качи, качи». русская народная прибаутка. 
 «Урожай собирай». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной; 
«Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; 
 «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен;  
«Падают листья». Музыка М. Красева. Слова М. Ивенсен 

 «К нам гости пришли». Музыка Ан. Александрова. Слова М. Ивенсен 

 

Пляски, игры. Свободная танцевальная и музыкальная 
деятельность 

«Воротики». Русская народная мелодия 

«Приглашение». Украинская народная мелодия 

«Шел козел по лесу». Русская народная песня 

«Плетень». Музыка В. Калиникова. Слова народные 

«Чей кружок скорее соберется?». Русская народная мелодия 

«Пляска с притопами». Украинская народная мелодия 

«Ловишки». Музыка И. Гайдна 

«Веселый танец». Еврейская народная мелодия 

«Ворон». Русская народная песня 

«Займи место». Русская народная мелодия 

«Кошачий танец». Рок-н-ролл 

«Кот и мыши». Музыка Т. Ломовой 

«Отвернись - повернись». Карельская народная мелодия 

«Танец в кругу». Финская народная мелодия 



«Потанцуй со мной, дружок!». Английская народная мелодия 

«Вот попался к нам в кружок». Игра «Не выпустим». Музыка и слова 
народные 

«Парная пляска». Чешская народная мелодия 

«Что нам нравится зимой?». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Л. 
Некрасовой 

«Догони меня!» 

«Будь внимательным». Датская народная мелодия 

«Озорная полька». Музыка Н. Вересокиной 

«Найди себе пару». Латвийская народная мелодия 

«Дружные тройки». Музыка И. Штрауса 

«Сапожник». Польская народная песня 

«Светит месяц». Русская народная мелодия 

«Ну и до свидания». Музыка И. Штрауса 

«Горошина». Музыка В. Карасевой. Слова Н. Френкель 

«Игра с бубнами». Музыка М. Красева 

«Веселые дети». Литовская народная мелодия 

«Земелюшка-чернозем». Русская народная песня 

«Перепелка». Чешская народная песня 

«Вышли дети в сад зеленый». Польская народная песня 

«БананаМама» Музыка- В. Осошник, слова Т. Залужная 

«Барба диско» Музыка- В. Осошник, слова Т. Залужная 

«Барбарики»  Музыка- В. Осошник, слова Т. Залужная 

«Волна»  Музыка- В. Осошник, слова Т. Залужная 

«Давайте будем счастливыми» (Новогодняя) Музыка- В. Осошник, 

слова Т. Залужная 

«Далеко от мамы»  Музыка- В. Осошник, слова Т. Залужная 

«Добрые дела» Музыка- В. Осошник, слова Т. Залужная 

«Дружба» Музыка - В. Осошник, слова Т. Залужная 

«Ёжик» Музыка- В. Осошник, слова Т. Залужная 

«Московска» Музыка- В. Осошник, слова Т. Залужная 

«Не уроните шарик» Музыка- В. Осошник, слова Т. Залужная 

«Планета Барбарики» Музыка- В. Осошник, слова Т. Залужная 

«Разукрасим все планеты» Музыка- В. Осошник, слова Т. Залужная 

«Розовый компот» Музыка- В. Осошник, слова Т. Залужная 

«С днём рождения» Музыка- В. Осошник, слова Т. Залужная 

«Солдатики» Музыка- В. Осошник,  слова Т. Залужная 

«У друзей нет выходных»  Музыка- В. Осошник, слова Т. Залужная 

«Человек-хороший» Музыка- В. Осошник, слова Т. Залужная 

«Шиворот-навыворот»  Музыка- В. Осошник,  слова Т. Залужная 

«Чему учат в школе» (В.Шаинский — М.Пляцковский)  
«Наташка-первоклашка» (Ю.Чичков — К.Ибряев)  
«Мы идем впятером» (Н.Иллютович — М.Пляцковский)  
«Такой хороший дед» (С.Туликов — М.Пляцковский)  
«Не поется птицам без небес» (В.Шаинский — М.Пляцковский)  



«Журавлиная песня» (К.Молчанов — Г.Полонский)  
«Светофор»  (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Если» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Тридцать шесть и пять» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Охотник» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Старый клоун» (Е.Ларионова — С.Михалков) 
«Море и Туча» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Уточка» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Котята» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Комары» (Е.Ларионова — С.Михалков) 
«Белые стихи» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Бу-ра-ти-но!!!» (А. Рыбников — Ю. Энтин) /  
«Песня Дуремара» (А. Рыбников — Ю. Энтин)  
«Романс Тортиллы» (А. Рыбников — Ю. Энтин)  
«Песня пауков и Буратино» (А. Рыбников — Ю. Энтин)  
 «Говорят, мы бяки-буки»  (Г. Гладков — Ю. Энтин) 

«Песня друзей» (Г. Гладков — Ю. Энтин) 

«Песня разбойников»  (Г. Гладков — Ю. Энтин) 

«Дуэт глупого короля и прекрасной принцессы» (Г. Гладков — Ю. 
Энтин) 

«Мы к вам заехали на час» (Г. Гладков — Ю. Энтин) 

«Колыбельная медведицы»  (Е. Крылатов — Ю. Яков) 

«Расскажи, Снегурочка!» (Г. Гладков — Ю. Энтин)  
«Песенка о лете» (Е. Крылатов — Ю. Энтин)  
«Диалог волка и козлят» (А. Рыбников — Ю. Энтин)  
«Кабы не было зимы» (Е. Крылатов — Ю. Энтин)  
«Белые снежинки» (Г. Гладков — И. Шаферан)  
«Танец маленьких утят» (Т. Вернер — Ю. Энтин)  
«Песенка о кузнечике» (В. Шаинский — Н. Носов)  
«Большой хоровод» (Б. Савельев, Е. Жигалкина — А. Хайт)  
«Танцуйте сидя» (Б. Савельев — М. Пляцковский)  
«Праздник детства» (Б. Савельев — М. Пляцковский)  
«Все вместе» (Б. Савельев — Л. Рубальская)  
«Разноцветная игра» (Б. Савельев — Л. Рубальская)  
«Песня про папу» (В. Шаинский — М. Танич)  
«Первоклашки» (и Крутой — Ю. Энтин)  
«Человечки» (Б. Савельев — Л. Рубальская 

«Лунатики» (Б. Савельев — Л. Рубальская)  
«Do Re Mi» (музыка и слова А. Пряжников) 
«Ай будет круто»  (музыка и слова А. Пряжников) 
«Бим-бом» (музыка и слова А. Пряжников) 
«Великаны»  (музыка и слова А. Пряжников) 
«День рождения» (музыка и слова А. Пряжников) 
«Для чего» (музыка и слова А. Пряжников) 
«За мечтой» (музыкаи слова А. Пряжников) 



«Кошка беспородная» (музыка и слова А. Пряжников) 
«Красный Валерка» (музыка и слова А. Пряжников) 
«Лето»  (музыка и слова А. Пряжников) 
«Лошадь» (музыка и слова А. Пряжников) 
«Лягушачий хор» (музыка и слова А. Пряжников) 
«Мамочка»  (музыка  и словаА. Пряжников) 
«Новогодняя» (музыка  и слова А. Пряжников) 
«Пилоты»  (музыка и слова А. Пряжников) 
«Робот Бронислав» (музыка и слова А. Пряжников) 
«Собака Барабака»  (музыка и слова А. Пряжников) 
«Солнышко»  (музыка и слова А. Пряжников) 
«Танцуй со мной»  (музыка и слова А. Пряжников) 
«Танцы на кончиках пальцев» (музыка и слова А. Пряжников) 
«Тик-так ходики»  (музыка и слова А. Пряжников) 
«Три кита»  (музыка и слова А. Пряжников) 
«Чудо»  (музыка и слова А. Пряжников) 
«Шабу Дабу»  (музыка и слова А. Пряжников) 
«Наступает праздник»- Музыка, слова А. Бабина 

«Песенка-капель» Музыка А. Алексов Слова В Филатов 

«Краше мамы» Музыка В. Канин  Слова Афлетупова 

«Лучше друга не найти» Музыка и слова Асеевой. 
«Мамочка моя» Музыка В.Канищеевой- Слова В. Афлятупова 

«Поцелую бабушку в розовые щечки» Слова В. Графчикова, музыка Е 
Лучниковой 

«Очень молодая бабушка моя» Сл и муз. А. Евтодьевой. 
«Моя родная» Сл и муз. Е. Чашегорова 

«Мамины глаза» Слова И Шевчук, музыка. Е. Зарицкая 

«Дорогое слово мама» Сл и муз. Е Петряшовой 

«Зимняя сказка» музыка А Ермолов слова О Чернышова 

«Моя семья»  автор слов и музыки А Ермолов  
«Паровоз - букашка»   автор слов и музыки А Ермолов  
«Веселая песенка»  автор слов и музыки А Ермолов  
«Будем вместе»  автор слов и музыки А Ермолов  
«Зимняя сказка»  автор слов и музыки А Ермолов  
«Добрые сказки»  автор слов и музыки А Ермолов  
«Фея»    автор слов и музыки А Ермолов  
«Песня про бабушку»   автор слов и музыки А Ермолов  
«Колыбельная сонюшка баю- бай»  -  автор слов и музыки А Ермолов  
«Овечки коровки»   автор слов и музыки А Ермолов  
«Прыг скок колобок»  автор слов и музыки А Ермолов 

«Песня про бабушку и маму»  автор слов и музыки А Ермолов  
«Эй бабушки и дедушки»  автор слов и музыки А Ермолов 

«Ах бабушка - бабулечка, ты лучшая подружка»  автор слов и музыки 
А Ермолов  
«Зарядка»  автор слов и музыки А Ермолов  



 «Овощи и фрукты»   автор слов и музыки А Ермолов  
«Жираф»   автор слов и музыки А Ермолов  
«Цвета»   автор слов и музыки А Ермолов  
«День рождения»   автор слов и музыки А Ермолов  
«Пример»  автор слов и музыки А Ермолов 

«Чистим зубки»  автор слов и музыки А Ермолов 

«Винти»  Лев Землинский, Александр Сафронов и Андрей Хрипунов  

«Колесо» Лев Землинский, Александр Сафронов и Андрей Хрипунов  

«Кто такие Фиксики» Лев Землинский, Александр Сафронов и Андрей 
Хрипунов  

«Пассатижи» Лев Землинский, Александр Сафронов и Андрей 
Хрипунов  

«Пылесос» Лев Землинский, Александр Сафронов и Андрей 
Хрипунов  

«Рюкзак» Лев Землинский, Александр Сафронов и Андрей Хрипунов  

«Самолет» Лев Землинский, Александр Сафронов и Андрей 
Хрипунов  

«Телефон» Лев Землинский, Александр Сафронов и Андрей 
Хрипунов  

«Часики» Лев Землинский, Александр Сафронов и Андрей Хрипунов  

«Эти Фиксики» Лев Землинский, Александр Сафронов и Андрей 
Хрипунов  

«Помогатор» Лев Землинский, Александр Сафронов и Андрей 
Хрипунов  

«Тыдыщ» Лев Землинский, Александр Сафронов и Андрей Хрипунов  

 

 
 

Подготовительная группа 
 

Музыкально-ритмические движения 

 

«Марш». Музыка Ю. Чичкова 

«Прыжки». Музыка JI. Шитте 

Хороводный и топающий шаг. Русская народная мелодия 

«Марш». Музыка Н. Леви 

Упражнение для рук «Большие крылья». Армянская народная мелодия 
Упражнение «Приставной шаг». Музыка А. Жилинского 

Упражнение «Высокий и тихий шаг».  
«Марш». Музыка Ж. Люли 

«Боковой галоп». Музыка Ф. Шуберта 

Упражнение «Приставной шаг». Музыка Е. Макарова  
Бег с лентами. Музыка А. Жилина 

«Поскоки и сильный шаг». Музыка М. Глинки 

«Упражнение для рук». Музыка Т. Вилькорейской 



«Прыжки через воображаемые препятствия». Венгерская народная 
мелодия 

«Спокойная ходьба с изменением направления». Английская народная 
мелодия 

«Шаг с акцентом и легкий бег». Венгерская народная мелодия  
Упражнение для рук «Мельница». Музыка Т. Ломовом 

«Марш». Музыка Ц. Пуни 

«Боковой галоп». Музыка А. Жилина 

«Упражнение с лентой на палочке». Музыка И. Кишко 

«Поскоки и энергичная ходьба». Музыка Шуберта. 
 «Парный танец». Латвийская народная мелодия 

Ходьба змейкой. Музыка В. Щербачева 

«Поскоки с остановкой». Музыка А. Дворжака 

«Прыжки и ходьба». Музыка Е. Тиличеевой 

«Нежные руки». Музыка Д. Штейбельта 

«Марш-парад». Музыка К. Сорокина 

«Бег и подпрыгивание». Музыка И. Гуммеля 

«Шаг с притопом, бег, осторожная ходьба». Музыка М. Чулаки 
Упражнение «Бабочки». Музыка П. Чайковского 

«Ходьба с остановкой на шаге». Венгерская народная мелодия 

«Бег и прыжки». Музыка Л. Делиба 

«Осторожный шаг и прыжки». Музыка Е. Тиличеевой  
Упражнение для рук «Дождик». Музыка Н. Любарского 

«Тройной шаг». Латвийская народная мелодия 

«Поскоки и прыжки». Музыка И. Саца 

«Цирковые лошадки». Музыка М. Красева 

«Спокойная ходьба и прыжки». Музыка В. Моцарта 

«Шаг с поскоком и бег». Музыка С. Шнайдер 

«Шагают аисты». Музыка Т. Шутенко 

«Осторожный шаг и прыжки». Музыка Ф. Бургмюллера 

«Волшебные руки». Музыка К. Дебюсси 

«Передача мяча». Музыка С. Соснина 

«Энергичные поскоки и пружинящий шаг». Музыка С. Затеплинского 

«Танец дикарей». Музыка Ёсинао Нако 

«Вальс игрушек». Музыка Ю. Ефимова 

«Марш гусей». Музыка Бин Канэда 

«Осенняя песнь». Музыка П. Чайковского 

«Две плаксы». Музыка Е. Гнесиной Русские наигрыши 

«В пещере горного короля». Музыка Э. Грига 

«Снежинки». Музыка А. Стоянова 

«У камелька». Музыка П. Чайковского 

«Пудель и птичка». Музыка Лемарка 

«Флейта и контрабас». Музыка Г. Фрида 

«Песнь жаворонка». Музыка П. Чайковского 

«Марш Черномора». Музыка М. Глинки 



«Жаворонок». Музыка М. Глинки 

«Три подружки» («Плакса», «Злюка», «Резвушка»). Музыка Д. 
Кабалевского 

«Гром и дождь». Музыка Т. Чудовой 

«Королевский марш львов». Музыка К. Сен-Санса 

«Лягушки». Музыка Ю. Слонова 

«Полет шмеля». Музыка Н. Римского-Корсакова 

«Сонный котенок». Музыка Б. Берлина 

«Динь-динь-динь - письмо тебе». Немецкая народная песня 

Боковой галоп», муз. А. Жилина;  
«Марш», муз. М. Робера; 
«Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой;  
«Передача мяча». муз. С. Соснина ;  
«Приставной шаг». муз Е. Макарова;  
«Королевский марш» Железновой. 
«Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина;  
«Упражнение для рук», муз. Т. Вилькорейской;  
«Погремушки», муз. Т. Вилькорейской;  
«Потопаем- покружимся»  
«Ах, улица, улица широкая», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой;  
«Ходьба с остановкой на шаге», венг. нар. мелодия; 
«Попляшем» («Барашенька», рус. нар. мелодия);  
«Дождик» муз. Н. Любарского; 
«Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); 
«Поскоки и прыжки», муз. И. Саца;  
«Цирковые лошадки», муз. М. Красева ;  
«Шагают аисты». Музыка Т. Шутенко. 
Пляска бабочек», муз. Е. Тиличеевой;  
«Упражнение с лентой на палочке», муз. И. Кишко;  
«Шаг с поскоком и бег». муз. С. Шнайдер.Марш». Музыка Ю. Чичкова 

«Прыжки». Музыка JI. Шитте 

Хороводный и топающий шаг. Русская народная мелодия 

«Марш». Музыка Н. Леви 

Упражнение «Высокий и тихий шаг». «Марш». Музыка Ж. Люли 

«Боковой галоп». Музыка Ф. Шуберта 

 

Слушание, восприятие. Пение. 
«Осень». Музыка А. Арутюнова. Слова В. Семернина 

«Лиса по лесу ходила». Русская народная песня 

«Скворушка прощается». Музыка Т. Попатенко. Слова М. Ивенсен 

«Ехали медведи». Музыка М. Андреева. Слова К. Чуковского 

«Хорошо у нас в саду». Музыка В. Герчик. Слова А. Пришельца 

«Как пошли наши подружки». Русская народная песня 

«Ручеек». Распевка 

«Моя Россия». Музыка Г. Струве. Слова Н. Соловьевой 



«Дождик обиделся». Музыка Д. Львова-Компанейца. Слова М. 
Пляцковского 

«Горошина». Музыка В. Карасевой. Слова Н. Френкель 

«Пестрый колпачок». Музыка Г. Струве. Слова Н. Соловьевой 

«В просторном светлом зале». Музыка и слова А. Штерна 

«Новогодняя». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Горячая пора». Музыка А. Журбина. Слова П. Синявского 

«Зимняя песенка». Музыка М. Красева. Слова С. Вышеславцевой 

«Два кота». Польская народная песня 

«Сапожник». Французская народная песня 

«Маленькая Юлька». Распевка 

«Будем моряками». Музыка Ю. Слонова. Слова В. Малкова 

«Мамина песенка». Музыка М. Парцхаладзе. Слова М. Пляцконского 

«Хорошо рядом с мамой». Музыка А. Филиппенко. Слова Г Нош иной 

«Идет весна». Музыка В. Герчик. Слова А. Пришельца 

«Солнечная капель». Музыка С. Соснина. Слова И. Вахрушевой 

«Долговязый журавель». Русская народная песня 

«Песенка о светофоре». Музыка Н. Петровой. Слова Н. Шифриной 

«Солнечный зайчик». Музыка В. Голикова. Слова Г. Лагодынь 

«Зеленые ботинки». Музыка С. Гаврилова. Слова Р. Алдониной 

«До свиданья, детский сад». Музыка Г. Левкодимова. Слова В. 
Малкова 

«Как мне маме объяснить?». Немецкая народная песня 

«О ленивом червячке». Музыка В. Ефимова. Слова В. Новикова 

«В лесу». Распевка 

 «Дождик». Музыка М. Парцхаладзе. Слова Н. Соловьевой 

«Листики». Музыка Л. Беленко. Слова А. Шибицкой 

«Осенний лес». Музыка В. Иванникова. Слова Т. Башмаковой 

«В лесу родилась елочка». Музыка Л. Бекман. Слова Р. Кудашевой 

«Веселое Рождество». Английская народная песня 

«Почему медведь зимой спит». Музыка Л. Книппера. Слова А. 
Коваленкова 

«Морской капитан». Музыка М. Протасова. Слова О. Саар 

«Все мы моряки». Музыка Л. Лядовой. Слова М. Садовского 

«Моряки». Музыка и слова Н. Шахина 

«Ты не бойся, мама». Музыка М. Протасова. Слова Е. Шкловского 

«Буденновец». Музыка Я. Дубравина. Слова М. Наринского 

«Бравые солдаты». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Наша Родина сильна». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Песенка про папу». Музыка В. Шаинского. Слова М. Танича 

«Солдатик». Музыка Г. Курина. Слова М. Карема 

«Наша мама». Музыка Ю. Слонова. Слова О. Высотской 

«Сегодня мамин праздник». Музыка М. Парцхаладзе. Слова В. 
Татаринова 

«Песенка о маме». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 



«Моя мама». Кубинская народная песня 

«Я точно-точно знаю». Немецкая народная песня 

«Лучше друга не найти». Музыка и слова Е. Асеевой 

«Песенка - чудесенка». Музыка М. Протасова. Слова Н. Соловьевой 

«До свиданья, детский сад». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. 
Волгиной 

«Мы теперь ученики». Музыка Г. Струве. Слова К. Ибряева 

«Идем в школу». Музыка Ю. Слонова. Слова Н. Найденовой 

«Урок». Музыка Т. Попатенко. Слова М. Ивенсен 

«До свиданья, детский сад». Музыка А. Орлова. Слова В. Орлова 

«Песенка о буквах». Музыка Г. Фрида. Слова А. Бродского 

«Солнечный зайчик». Музыка В. Мурадели. Слова М. Садовского 

«Топ и Хлоп». Музыка Т. Назаровой-Метнер. Слова Е. Каргановой 

«Новичок». Музыка Г. Фрида. Слова А. Бродского 

«Полечка про Олечку». Музыка Д. Кабалевского. Слова 3. 
Александровой 

«Песенка о дружбе». Музыка М. Парцхаладзе. Слова М. Лаписовой 

«Мы - дружные ребята». Музыка А. Разоренова. Слова Н. Найденовой 

«Простая песенка». Музыка В. Дементьева. Слова В. Семернина 

«На мосточке». Музыка А. Филиппенко. Слова Г. Бойко 

«На даче». Музыка В. Витлина. Слова А. Пассовой 

«Частушки-топотушки». Музыка К. Маковской. Слова И. Черницкой 

«Не умеем мы скучать». Музыка Д. Львова-Компанейца. Слова 3. 
Петровой 

«Вот была бы благодать!». Музыка Б. Савельева. Слова Б. Савельева 

«Танцуйте сидя». Музыка Б. Савельева. Слова М. Пляцковского 

«Раз, два, три - танцуем мы вот так!». Музыка и слова Л. Шуффенхауэр 

«Флейта и контрабас». Музыка Г. Фрида 

«Песнь жаворонка». Музыка П. Чайковского 

«Марш Черномора». Музыка М. Глинки 

«Жаворонок». Музыка М. Глинки 

«Три подружки» («Плакса», «Злюка», «Резвушка»). Музыка Д. 
Кабалевского 

«Гром и дождь». Музыка Т. Чудовой 

«Королевский марш львов». Музыка К. Сен-Санса 

«Лягушки». Музыка Ю. Слонова 

«Полет шмеля». Музыка Н. Римского-Корсакова 

«Сонный котенок». Музыка Б. Берлина 

 «Динь-динь-динь - письмо тебе». Немецкая народная песня 

 «Каравай». Русская народная песня 

«Дружба». Американская народная песня 

«Птичница-отличница». Музыка Ю. Чичкова. Слова П. Синявского 

«Щенок». Музыка В. Герчик. Слова А. Седугина 

«По малину в сад пойдем». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Всем нужны друзья». Музыка 3. Компанейца. Слова П. Синявского 



«Паучок». Музыка В. Вольфензона. Слова М. Райкина 

«Неваляшки». Музыка 3. Левиной. Слова 3. Петровой 

«Иди, проходи». Эстонская народная песня 

«Песенка о гамме». Музыка Г. Струве. Слова Н. Соловьевой 

«Что хочется лошадке?». Музыка Г. Пятигорского. Слова В. Лунина 

«Посадили мы березку». Музыка В. Витлина. Слова С. Скаченкова 

«День рождения». Музыка В. Герчик. Слова Н. Френкель 

«Машины». Музыка Ю. Чичкова. Слова Л. Мироновой 

«Про кота». Музыка В. Веврика. Слова А. Чуркина 

«Котенок и щенок». Музыка Т. Попатенко. Слова В. Викторова 

«Так танцуем мы всегда». Немецкая народная песня 

«Наша воспитательница». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

 «Дело было в Каролине». В американском стиле 

«Сапожки». В польском стиле 

«В старенькой избушке». В венгерском стиле 

«Маленький романс о золотой рыбке». В аргентинском стиле 

«Кузнец и королева». В норвежском стиле 

 

Пляски, игры. Свободная танцевальная и музыкальная 
деятельность 
«Мяч». Музыка Ю. Чичкова. Слова 3. Петровой 

«Передай мяч». Моравская народная мелодия 

«Почтальон». Немецкая народная песня 

«Веселые скачки». Музыка Б. Можжевелова 

«Алый платочек». Чешская народная песня 

«Отвернись - повернись». Карельская народная мелодия  
Хоровод «Светит месяц». Русская народная мелодия  
Хоровод «На горе-то калина». Русская народная мелодия 

«Зеркало». Музыка Б. Бартока 

«Полька». Музыка Ю. Чичкова 

«Кто скорее?». Музыка Л. Шварца 

«Парный танец». Хорватская народная мелодия 

«Ищи». Музыка Т. Ломовой 

«Танец маленьких утят». Французская народная мелодия 

«Роботы и звездочки». «Контрасты» 

«Я на горку шла». Русская народная мелодия 

«Танец вокруг елки». Чешская народная мелодия 

«Жмурка». Русская народная мелодия 

«Веселый танец». Еврейская народная мелодия 

«Дед Мороз и дети». Музыка И. Кишко. Слова М. Ивенсен 

«Парный танец». Латвийская народная мелодия 

«Что нам нравится зимой?». Музыка Е. Тиличеевой. Слова Л. 
Некрасовой 

«Сапожники и клиенты». Польская мелодия 



«Скрипучая дверь». Музыка Ф. Черчилля 

«Как на тоненький ледок». Русская народная песня 

«Полька с поворотами». Музыка Ю. Чичкова 

«Детская полька». Музыка А. Жилинского 

«В Авиньоне на мосту». Французская народная песня 

«Танец». Музыка Ю. Чичкова 

«Будь ловким!». Музыка Н. Ладухина 

Хоровод «Вологодские кружева». Музыка В. Лаптева 

«Заря-заряница». Русская народная игра 

«Полька с хлопками». Музыка И. Дунаевского 

«Звери и звероловы». Музыка Е. Тиличеевой 

«Замри». Английская народная песня 

«Чебурашка». Музыка В. Шаинского 

«Зоркие глаза». Музыка М. Глинки 

«Лягушки и аисты». Музыка В. Витлина 

«Весело танцуем вместе». Немецкая народная песня 

«Танцуй, как я!» 

«Если б я был...». Финская народная песня 

«Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е. Туманяна; 
 «Задорный танец», муз. В. Золотарева; 
 Хоровод «На горе-то калина», русская народная мелодия. 
 «Бери флажок», венг. нар. мел.; 
 «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; 
 «Алый платочек», Чешская народная песня. 
«Танец вокруг елки», чешская народная мелодия;  
«Танец снежинок», муз. А. Жилина;  
«Детская полька», муз. А. Жилинского . 
 «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня;  
«Что нам нравится зимой?». муз. Е. Тиличеевой;  
«Ищи», муз. Т. Ломовой. 
«Полька», муз. В. Косенко;  
«Зеркало», муз. Б. Бартока; 
Хоровод «Светит месяц», русская народная мелодия. 
«Звери и звероловы», муз. Е. Тиличеевой;  
«На зеленом лугу», рус. нар. мелодия;  
«Заря-заряница», русская народная игра 

«Нам весело». Украинская народная мелодия 

«Котик». Музыка И. Кишко. Слова Г. Бойко 

«Заинька». Русская народная песня 

«Огородная-хороводная». Музыка Б. Можжевелова. Слова А. Пассовой 

«Ловишки». Музыка И. Гайдна 

«Танец осенних листочков». Музыка А. Филиппенко. Слова А. 
Макшанцевой 

«Пляска парами». Литовская народная мелодия 

«Колпачок». Русская народная песня 



«Хитрый кот». Русская народная прибаутка 

«Ищи игрушку». Русская народная мелодия 

«Дети и медведь». Музыка и слова В. Верховинца 

«Вальс». Музыка Ф. Шуберта 

«Полька». Музыка И. Штрауса 

«Зайцы и лиса». Музыка Ю. Рожавской 

«Танец клоунов». Музыка И. Штрауса 

«Игра с погремушками». Музыка А. Жилина 

«Покажи ладошки». Латвийская народная мелодия 

«Игра с платочком». Русская народная мелодия 

«Пляска с платочком». Хорватская народная мелодия 

«Игра с ежиком». Музыка и слова М. Сидоровой 

«Кто у нас хороший?». Русская народная песня 

«Веселый танец». Литовская народная мелодия 

«Жмурки». Музыка Ф. Флотова 

«Летчики, на аэродром!». Музыка М. Раухвергера 

«Вот так вот». Белорусская народная песня 

«Белые гуси». Русская народная песня 

«Веселая девочка Таня». Музыка А. Филиппенко 

«Мы на луг ходили». Музыка А. Филиппенко 

«Как на нашем на лугу». Музыка Л. Бирнова. Слова А. Кузнецовой 

«Кто у нас хороший?». Русская народная песня 

«Веселая девочка Таня». Музыка А. Филиппенко. Слова Н. Кукловской 

«Скачут по дорожке». Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной 

«Улыбка» (В.Шаинский — М.Пляцковский)  
«Песня мамонтенка» (В.Шаинский — Д.Непомнящая)  
«Песня Крокодила Гены» (В.Шаинский — А.Тимофеевский)  
«Песенка мышонка» (А.Флярковский — Е.Карганова)  
«Что такое цирк» (В.Шаинский — М.Пляцковский)  
«Кукляндия» (П.Овсянников — М.Пляцковский) 
«Песенка паровозика» (В.Юровский — Г.Сапгир)  
«Песня Мери Поппинс» (М.Дунаевский — Н.Олев 

«Лев и Брадобрей» (М.Дунаевский — Н.Олев)  
«На свете невозможное случается» (В.Шаинский — М.Пляцковский)  
«Песенка Рыжехвостенькой» (В.Шаинский — М.Пляцковский)  
«Облака» (В.Шаинский — С.Козлов)  
«Сказки гуляют по свету» (Е.Птичкин — М.Пляцковский)  
«Волшебный цветок» (Ю.Чичков — М.Пляцковский) 
«Песенка зайки-почтальона» (И.Якушенко — Г.Фере) 
«Песенка плюшевого медвежонка» (В.Кривцов — К.Ибряев)  
«Следы на снегу» (С.Соснин — М.Пляцковский)  
«Хорошо, что снежок пошел» (А.Островский — З.Петрова)  
«Угадай-ка» (А.Островский — С.Богомазов)  
«Азбука» (А.Островский — З.Петрова)  
«Песенка про Машу» (М.Карминский — И.Демьянов)  



«Про осу» (А.Островский — З.Петрова)  
«Песня зайца» (Н.Песков — Л.Васильева)  
«Галоши» (А.Островский — З.Петрова)  
«Дудочка-погудочка» (С.Соснин — М.Пляцковский)  
«Небылица» (С.Соснин — М.Пляцковский)  
«Белочка» (В.Шаинский — М.Пляцковский)  
«Если» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Охотник»  (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Старый клоун» (Е.Ларионова — С.Михалков) 
«Море и Туча» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Уточка» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Котята» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Комары» (Е.Ларионова — С.Михалков) 
«Белые стихи» (Е.Ларионова — С.Михалков)  
«Бу-ра-ти-но!!» (А. Рыбников — Ю. Энтин) /  
«Песня Дуремара» (А. Рыбников — Ю. Энтин)  
«Песня друзей» (Г. Гладков — Ю. Энтин) 

«Колыбельная медведицы» Е. Крылатов — Ю. Яков 

«Расскажи, Снегурочка!» (Г. Гладков — Ю. Энтин)  
«Песенка о лете» (Е. Крылатов — Ю. Энтин)  
«Диалог волка и козлят» (А. Рыбников — Ю. Энтин)  
«Кабы не было зимы» (Е. Крылатов — Ю. Энтин)  
«Белые снежинки» (Г. Гладков — И. Шаферан)  
«Танец маленьких утят» (Т. Вернер — Ю. Энтин)  
«Песенка о кузнечике» (В. Шаинский — Н. Носов)  
«Большой хоровод»  (Б. Савельев, Е. Жигалкина — А. Хайт) 
 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 


