
              МУЗЫКАЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ В СЕМЬЕ.

          Как воспитывать музыкальное восприятие у ребёнка в семье? Как
пробудить у него интерес к музыке, эмоциональное отношение к ней, умение
не только слышать, но и слушать?

          К сожалению многие родители еще считают, что забота о музыкальном
воспитании  правомерна  по  отношению  одаренных  детей,  проявляющих
самостоятельное влечение к музыке, а если ребёнок не испытывает интереса
к ней, то и приобщать его к музыке совсем необязательно.

          Но, каждому родителю нужно помнить, что детей невосприимчивых к
музыке  нет,  каждый нормальный,  здоровый ребёнок  всегда  эмоционально
реагирует на неё.  К тому же главным является  не  само по себе  обучение
музыке, а воздействие музыкой на общее развитие и духовный мир ребёнка.

          Павел Шивец, педагог из Югославии сказал: «Моцартом может быть
только, но Моцарт может в каждом жить!» Это верно. От взрослого зависит
то,  чтобы  ребёнок  подружился  с  Моцартом,  Чайковским,  Бетховеном,
Прокофьевым. Если ребёнок с раннего возраста находится в благоприятном
музыкальном окружении, то это не может не обогащать его духовный мир,
делать его чувства благородными, глубокими, отзывчивыми.

         Для формирования музыкального восприятия необходимо отвести
специальное время для знакомства с музыкой и песней. Нельзя забывать и о
роли  личного  примера  взрослых,  который  выражается  в  их  собственном
отношении к музыке.

        Чем больше и чаще дети слушают музыку и песню, тем ближе и
понятнее становятся  для  них музыкальные образы.  Музыка  становится  их
постоянным спутником в жизни.  Дети учатся понимать и любить музыку.
Чем раньше ребёнка приобщают к музыке, тем успешнее идёт его развитие в
музыкальном  отношении.  Дети,  посещающие  детский  сад  увлечённо
занимаются пением, слушают музыку на музыкальных занятиях.

        Родители должны интересоваться, чему учат ребёнка на музыкальных
занятиях в детском саду.  Важно вызывать у него желание и дома петь те
песни, которые он учил в детском саду. Интерес родителей к музыкальной
деятельности  детей  в  детском  саду  содействует  развитию  у  ребёнка
огромного  желания  активно  принимать  участие  в  этой  деятельности,
воспитывает  любовь  и  интерес  к  музыке.  В  семье  наиболее  доступным
средством приобщения детей к музыкальному искусству является слушание
музыки,  которое  развивает  у  ребёнка  эмоциональную  отзывчивость,
вырабатывает  художественный  вкус,  способствует  формированию
эстетических  идеалов,  помогает  понимать  прекрасное  в  жизни.  В  ребёнке
будет воспитан культурный уровень в том случае, если музыка рано входит в



его  жизнь,  если  ребёнок  с  малых  лет  «встречается»  с  песней,
инструментальной музыкой. Если в семье любят и понимают музыку и такое
же  отношение  к  ней  стараются  передать  и  ребёнку,  тогда  и  он  начинает
понимать и любить её. Самым доступным средством является аудиозапись.
Слушая запись, дети учатся различать характер музыкальных произведений,
у  них  накапливается  багаж  музыкальных  впечатлений.  Хорошо,  если
слушание  музыки  связывается  с  событием,  впечатляющим  для  ребёнка.
Например:  посещение  цирка  созвучно  слушанию  пьесы  «Клоуны»
Кабалевского,  «Смелый  наездник»  Шумана,  «Медведь,  танцующий  под
флейту» Александрова. Эти встречи со знакомыми музыкальными образами,
совпадающими с образами, увиденными в жизни, закрепляют у него стойкий
интерес к музыке. Теперь ему полезно дать послушать новую музыку, чтобы
он попытался в ней услышать сам, о чём она рассказывает, какие чувства и
настроения несёт в себе.

         Нельзя  давать  сразу  много  произведений для  слушания,  а  также
принуждать  ребёнка  помимо  его  воли  слушать  музыку.  Это  вызывает
сопротивление  и  нежелание  слушать  музыку.  Большие  возможности  в
эстетическом воспитании детей,  в приобщении их к музыке дают радио и
телевидение. По радио организуются циклы музыкальных передач, концерты
для  детей.  В  результате  слушания  этих  передач  у  детей  расширяется
кругозор,  накапливается  репертуар  любимых  песен,  пьес,  исполнение
которых  в  радиопередачах  выразительное  и  художественное.  Дети  с
удовольствием слушают такие радиопередачи. Это понятно: они доступны,
интересны своим содержанием, динамичностью, яркостью, образностью. Но
слушание  радиопередач  трудно  тем,  что  не  подкрепляется  зрительными
образами,  фантазии,  помогающей  осмыслить  музыку.  Поэтому  для
маленького  слушателя  надо  создать  обстановку,  помогающую  ему
сосредоточиться,  не  отвлекать  его  разговорами,  шумом,  дополнительными
пояснениями. Пусть вслушивается, сосредотачивается, вдумывается. Дети с
удовольствием  смотрят  телевизионные  передачи,  встречаясь  с  любимыми
сказками, со сказочными героями, куклами любимых игрушек.

         Голубой  экран  позволяет  ребёнку  познакомиться  со  многими
событиями,  явлениями  окружающей  жизни,  с  людьми  труда,  героями.
Большое  познавательное  значение  для  детей  имеют  такие  передачи,  в
которых  дети  слышат  рассказ  о  композиторе,  о  музыке  и  музыкальных
инструментах,  о  характере  музыкальных  произведений,  в  которых  дети
знакомятся с элементарными средствами музыкальной выразительности. Это
способствует музыкальному развитию ребёнка. Во время этих передач нужно
помочь  ребёнку  понять  трудное,  повторить  то,  что  он  не  расслышал  или
недопонял. Эти передачи увлекают молодого зрителя тем, что он часто видит
на голубом экране своих сверстников, приглашенных в телестудию. С живым
интересом  смотрят  малыши  по  телевидению  выступления  детей  детского
сада, где дети поют, танцуют, читают стихи, инсценируют сказки, играют в
детском  оркестре.  Можно  порекомендовать  передачи  ТСТ  «Товарищ»,



«Будильник»,  выступления  детского  коллектива  «Задумка»,  передачи  на
канале  «Культура»  и  другие.  Телепередачи  требуют  воспитания  в  детях
культуры  и  умения  смотреть  и  слушать.  Просмотр  передач  должен  быть
специально  организованным,  а  не  служить  фоном  к  еде,  игре  и  другим
занятиям. Это не может быть «между прочим» - такой просмотр приносит
только  вред:  вырабатывается  привычка  рассеянного  внимания,  снижается
интерес  к  музыке,  пропадает  желание  слушать  её,  тем  более  слушать  до
конца.  И  главное  –  много  и  часто  проводить  время  у  телевизора
недопустимо.  Это  вредно  для  здоровья,  перенасыщает  ребёнка
впечатлениями,  приучает  его  к поверхностному восприятию. Зато глубоко
осмысленные передачи готовят детей к посещению музыкальных театров, а
позднее – когда они станут школьниками – лекториев детской филармонии.
Уже  с  детьми  дошкольного  возраста  можно  посещать  музыкально-
танцевальные спектакли коллектива «Задумка», сказки в постановке «Театра
Оперы и Балета», «Драматического театра».

            



          Детские новогодние утренники: что надо    
…………………знать родителям.

                        Где «живут» утренники?

           Детские новогодние утренники сегодня проводятся практических во
всех центрах развития. Поэтому загляните в ближайший к вашему дому, и
заранее узнайте программу праздника.

           Мероприятия для малышей проводят и многие взрослые кафе и
рестораны. Причем зачастую участие для детей бесплатное, а уровень

представления  — первоклассный.  Позвоните  в  свой  любимый ресторан  и
откройте его для себя с новой стороны.

           Но не стоит водить малыша на все «окрестные ёлки». Детям до трех
лет достаточно одного-двух мероприятий в период всех новогодних каникул.

           Не можете найти место достойное вашего наследника? Боитесь, что
ребенок  испугается  чужих  людей?  Опасаетесь  инфекции?  Тогда  смело
устраивайте  свой  утренник  дома  (между  прочим,  до  1917  года  в  России
именно так и было заведено).

          Что нужно для идеального детского праздника на дому? Конечно же,
дети! Пригласите в гости друзей, у которых есть малыши, скооперируйтесь с
соседями. Три-четыре ребенка  —  идеальная  группа  для  домашнего
утренника.  Дети  в  такой  компании  будут  чувствовать  себя  вполне
комфортно.

           Чтобы превратить обычное утро в праздничное можно общими силами
утроить  кукольный  спектакль  или  костюмированное  представление,  либо
пригласить профессионалов со своей программой.

           Если вы решите устраивать шоу самостоятельно,  подготовьтесь
заранее: выберите сценарий праздника и старайтесь его придерживаться —
даже  совсем  маленькие  дети  обладают  восприятием  последовательности.
Конечно, без импровизаций не обойдется, но придерживаясь определенной
канвы, будет проще «выплыть в нужное русло».

           Приглашая домой профессиональных актеров, заранее оговорите все
детали: сколько места в комнате им потребуется, как расставить стульчики,
нужно  ли  позаботиться  о  музыкальном  или  световом  сопровождении,
костюмах или призах для «зрителей» и т. д.

           Прорепетируйте с ребенком его «номер» в программе (четверостищие
или песенку), чтобы он не стеснялся и не боялся забыть текст: от того, каким



запомнится малышу его «дебют на сцене», во многом будут в дальнейшем
зависеть его коммуникативные способности.

           И  последнее.  Украшая  свой  дом,  не  забудьте  о  разноцветных
воздушных  шарах.  Дети  их  обожают  не  меньше,  чем  елку.  И  тогда
праздничное настроение будет и у детей, и у их родителей.

                  



             КАКОЙ  ИНСТРУМЕНТ  ВЫБРАТЬ ДЛЯ  ОБУЧЕНИЯ        
……………………….РЕБЕНКА    МУЗЫКЕ?                      

              Вы решили, что все-таки Вашему ребенку необходимо музыкальное 
образование. Хорошо! Осталось решить всего лишь малость – на чем он 
будет учиться играть? Хорошо, если ребенок с детства мечтал стать таким 
же, как Башмет или с завороженным видом слушал тромбон, или со 
счастливым видом бил маленькими ручками по клавишам пианино дома. А 
если нет? Я дам несколько рекомендаций.

               Прежде всего, Вы должны знать о нагрузке на ребенка. Если он
мечтает стать великим пианистом, то работать ему придется не меньше двух
часов. Каждый день! А дальше — больше. То есть ребенок в течение этого
времени будет сидеть на стуле. Если это духовой инструмент – то не больше
часа в день. Так как музыканту постоянно активно приходится дышать, то
иногда от переусердствования может закружиться голова.

                По медицинским показаниям.  Если у Вашего ребенка астма или
проблемы с дыханием, то нет ничего лучше духового отдела – флейта,
саксофон, труба, кларнет, валторна – все что угодно! Тут Вашему ребенку
поначалу  предложат  начать  учиться  на  небольшой  деревянной  или
пластмассовой  блок-флейте.  Этот  этап  един  для  всех  духовых.  Здесь
постигаются азы нотной грамоты, мелодии и, что самое главное, развивается
дыхание!  Знаю многие  случаи,  когда  болезнь  отступала  под  упорством  и
трудолюбием  ребенка  через  пару-тройку  лет  занятий.  Тут  всегда  (за
исключением  валторны  –  иногда)  нужно  стоять  и  держать  правильную
осанку. За этим неусыпно будет следить преподаватель.

               Если есть проблемы с опорно-двигательным аппаратом и
координацией  движений,  то  тут  лучше  ударные  инструменты. Здесь
научат не только «бить палочками» по барабану, но также в обязательную
программу  входит  ксилофон.  Помните:  такой  небольшой  инструментик
продается для детей? Это мини-копия.  Здесь это огромный инструмент из
деревянных  перекладин,  по  которым  надо  легонько  ударять.  Приходится
постоянно двигать руками, следить за ритмом и своими движениями, чтобы
просто палочки не зацепились друг за друга.

              В первую очередь,  Вы будете  проходить с  Вашим ребенком
собеседование  у  преподавателей.  Ребенку  дадут  несколько  простейших
заданий, чтобы определить, есть ли у него слух, чувство ритма. То есть, он
отвернется,  преподаватель  будет  играть  разные  ноты  на  фортепиано  и
просить ребенка спеть их.  Потом наиграет  определенный простой ритм, и
ребенок должен будет его прохлопать в ладоши. Ничего сложного, но после



такого  небольшого  прослушивания  преподаватель  скажет  Вам  о  задатках
Вашего ребенка,  о  том,  обладает  ли он музыкальным слухом.  Хочу сразу
предупредить, что мнение педагога не есть истина в последней инстанции –
все это весьма относительно.

              Обязательно обратите внимание на преподавателя как личность.
Познакомьтесь с ним, пообщайтесь. Ведь именно он будет проводить очень
много времени с Вашим ребенком и должен быть хорошим психологом и
педагогом. Посидите на занятиях с другими детьми, посмотрите на методы
преподавания.

                 Естественно, когда Вы даете ребенку образование, то делаете это
Вы на 99% не под веянием моды, а с видами на будущее для Вашего чада.
Какие виды в плане профессиональной деятельности могут быть для ребенка,
который получает начальное музыкальное образование?

                 Не забывайте, что в музыкальной школе много факультативных
мероприятий – оркестры, вокальные ансамбли. Они участвуют в различных
конкурсах, выезжают с выступлениями.

                Во время выпускного года перед ребятами встает закономерный
вопрос  о  том,  как  быть  и  кем быть  дальше.  И  тут  уже,  конечно,  решать
ребенку.  Если  он  не  видит  жизни  своей  без  музыки,  если  он  все  время
обучения постоянно подбирал мелодии, изумительно играет на аккордеоне и
все соседи говорят о том, как прелестно играет Ваша дочка на фортепиано, то
Вам нужно серьезно поговорить с ребенком о его дальнейшей жизни.

                 Конечно, есть люди, придерживающиеся мнения, что музыкой на
хлеб не заработаешь, что нужно что-то более «серьезное», чтобы не остаться
голодным  на  улице  и  не  играть  в  переходе.  Грозить  ребенку  такими
страшными  картинами  не  стоит  –  нужно  взвесить  все  за  и  против.  Если
ребенок не шибко талантлив, не выигрывал конкурсы, его не особо хвалили в
школе… – то тут нет смысла идти по музыкальной стезе дальше. Ведь за
семь  лет  обучения  ребенок  уже  вполне  может  раскрыться  как  талант  –
естественно,  в  руках  внимательных педагогов,  которые этот  талант  в  нем
обнаружили.

                    Если он посредственный музыкант, то вряд ли стоит ожидать
невиданных  успехов.  В  музыке  одним  упорством  не  пробьешься.  Пусть
лучше он будет замечательно играть на гитаре в университете и петь в КВН,
чем всю жизнь будет чувствовать, что он не лучший и не гений. Никто не
знает,  как  именно  сложится  судьба  и  жизнь  Вашего  ребенка,  что  ему
пригодится в жизни, а что нет. Ведь если ему предназначено стать великим
музыкантом, то талант все равно найдет выход, и все о нем узнают.



         Как охранять детский голос, детские                 
……………….голосовые связки?
               

               Нельзя петь на улице в сырую и холодную погоду. В детском саду 
мы учим говорить детей спокойным тоном, без крика – что тоже важно для 
предохранения голосовых связок от перенапряжения. Кроме того, это 
требование культурного поведения. Поэтому дома надо требовать от детей 
того же. Не следует поощрять пение детьми взрослых песен, особенно 
эстрадных, так как они не подходят для детского голоса и обычно не могут 
быть правильно поняты детьми.

              Многие дети поют недостаточно чисто, иногда «гудят» на одном 
звуке. Это не всегда зависит от недостаточно развитого музыкального слуха. 
Иногда это является следствием недостаточно развитого голосового 
аппарата.

             Для развития слуха и голоса ребенка ему полезно больше читать 
стихи вслух, при этом стараться говорить звонко, ясным голосом, а не 
низким, глухим. Хорошо, если дома ребенок поет попевки -потешки – 
народные мелодии, очень простые, состоящие из 2-3-х звуков.

             Также необходима охрана детского слуха. Обязательно надо следить, 
чтобы в жизни ребенка было достаточно тишины. Не следует включать радио
надолго или слишком громко – это отрицательно влияет на нервную систему,
притупляет слух. Использовать радио и телевидение нужно очень разумно, 
не перегружая ребенка. Пусть лучше ребенок послушает или посмотрит 
меньше передач, но зато поймет и запомнит их.

              Каждый ребенок должен иметь детскую библиотечку. И было бы 
неплохо, если бы вы собрали небольшую фонотеку – кассеты, диски – записи
доступных детям музыкальных произведений, детских песен. Этот репертуар
и будет основой формирования хорошего музыкального вкуса.

             Дмитрий Борисович Кабалевский, замечательный композитор и 
музыкальный воспитатель детей и юношества, много раз в своих 
выступлениях подчеркивал необходимость приобщать детей к серьезной, 
классической музыке. Не может быть развитого человека, который любил бы
только «легкую» музыку. К большим, серьезным чувствам и мыслям нас 
приобщают Глинка, Чайковский, Бетховен, Григ, все выдающиеся 
музыканты прошлого и современности.

              Может быть, в свое время не всем из вас удалось приобщиться к 
музыкальному искусству. Хорошо, если бы вы сейчас не упустили эту 
возможность – слушая вместе с детьми наиболее легкие для восприятия 



произведения классической музыки, восполнить свои знания, умножить свои 
впечатления от музыки. К тому же новое время принесло новые 
произведения. Хочется подчеркнуть, что совместное слушание музыки 
способствует сближению детей и родителей, появлению общих интересов. А 
у детей потребность такого досуга, способствующего их духовному 
развитию, надо всячески поощрять. Хорошо послушать музыку и тогда, 
когда в вашем доме собираются друзья ребенка.

                                



                       МУЗЫКА  В  ДЕТСКОМ  САДУ.

        

       Музыка- удивительное искусство, способное благоприятно 
воздействовать на ребенка уже в первые месяцы его жизни. Именно в детстве
рождается чувство красоты и гармонии.

       Раннее музыкальное развитие малыша формирует не только творческие 
его способности, но и является залогом успешного развития речи ребенка.  
На музыкальных занятиях мы играем, поем, танцуем-  все это порождает у 
малышей бурю положительных эмоций.  Музыка дарит внутреннее 
благополучие ребенку, душевное и физическое здоровье.

        Музыкальные занятия позволяют ребенку не только в увлекательной, 
игровой форме войти в мир музыки, но и развивают умственные и 
физические способности, а также способствуют социальной адаптации 
ребенка. Веселые песенки, упражнения под музыку, потешки, народная и 
классическая музыка оказывают самое позитивное влияние на развитие 
личности ребенка, формирование его творческих способностей.

        Занятия развивают двигательные навыки, координацию, концетрацию 
внимания, речь ( подпевание), дети учатся взаимодействию в коллективе, 
развивают музыкальный слух, а также в доступной игровой форме обучаются
игре на музыкальных инструментах( металлофонах, ксилофонах).

         Наша цель- воспитание здорового всесторонне развитого и 
подготовленного к школе ребенка с использованием современных программ 
и методик из области дошкольной педагогики.

        На музыкальных занятиях детей учат петь, танцевать, слушать музыку. 
Большое внимание уделяется театрализованной деятельности.

         Все это создает положительные эмоции у детей. А положительные 
эмоции- это внутреннее благополучие малыша, его душевное и физическое 
здоровье.

          Музыкальная деятельность детей в детском саду включает регулярные 
музыкальные занятия два раза в неделю (продолжительность занятий в 
группах раннего возраста составляет 15 мин., в средней группе – 20 мин., в 
старшей – 25 мин., в подготовительной к школе группе – 30 мин.), досуги и 
развлечения (один раз в месяц) и праздники, на которые приглашаются 
родители.

         Восприятие различных звуков, ритмов, мелодий оказывает 
психологическое и физиологическое воздействие на человеческий организм. 



Именно поэтому будет не лишним послушать вместе с крохой правильно 
подобранную музыку – это окажет благоприятное влияние на его развитие.

         Физиологическое воздействие музыки на человеческий организм 
основано на том, что нервная система и мускулатура обладают способностью
усвоения ритма. Музыка, выступая в качестве ритмического раздражителя, 
стимулирует физиологические процессы, происходящие ритмично как в 
двигательной, так и в вегетативной сфере. Поступая через слуховой 
анализатор в кору головного мозга, она распространяется на подкорковые 
центры, спинной мозг и дальше – на вегетативную нервную систему и 
внутренние органы. Различными исследованиями было установлено 
воздействие музыкальных раздражителей на пульс, дыхание в зависимости 
от высоты, силы, звука и тембра. Частота дыхательных движений и 
сердцебиений изменяется в зависимости от темпа, тональности музыкального
произведения. Так, например, сердечно-сосудистая система заметно 
реагирует на музыку, доставляющую удовольствие и создающую приятное 
настроение. В этом случае замедляется пульс, усиливаются сокращения 
сердца, снижается артериальное давление, расширяются кровеносные 
сосуды. При раздражающем характере музыки сердцебиение учащается и 
становится слабее. Музыка также влияет на нейроэндокринную систему, в 
частности на гормональный уровень в крови. Под ее воздействием может 
изменяться тонус мышц, моторная активность. Посредством воздействия 
вибрации звуков создаются энергетические поля, которые заставляют 
резонировать каждую клетку организма. Таким образом, своеобразная 
«музыкальная энергия» нормализует ритм нашего дыхания, пульс, давление, 
температуру, снимает мышечное напряжение.

          Особое место в воспитании детей дошкольного возраста занимает 
праздник, одна из основных целей которого – формирование разнообразных 
эмоций и чувств, являющихся важнейшим условием развития личности. 
Праздник объединяет в себе различные виды искусств: музыку, 
художественное слово, танец, драмматизацию.  изобразительное искусство, 
поэтому он прежде всего развивает у детей эстетическое чувство, 
эстетическое отношение к окружающей действительности.

           Музыка, как ведущий компонент праздника соединяет все виды 
искусства, создает определенный эмоциональный настрой в соответствии с 
основной темой торжества. Она должна вызывать у ребят сопереживание. 
Так, веселая, задорная, шутливая музыка на новогоднем празднике 
настраивает детей на радостное ожидание сюрпризов.  Задушевные, 
лирические мелодии, звучащие в день 8 марта, передают нежные и теплые 
чувства, обращенные к мамам и бабушкам.  На празднике « Выпуск в школу»



могут звучать нотки сожаления, ведь расставаться всегда грустно, но и здесь 
общее настроение должно быть светлым и жизнерадостным.

           Очень хочется доставлять музыкальными занятиями удовольствие 
детям, и занимаясь с ними музыкой, делать их жизнь лучше и счастливее!

     


