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Конспект развлечения на тему:
«Аптека в лесу»

Цель:  Закрепить знания детей о влиянии на здоровье правильного питания, 
свежего воздуха, настроения, 

 Задачи: Формировать у детей представления о здоровье, закрепить 
знания детей о полезных и не полезных продуктах.

 Развивать память, внимание, развивать мелкую моторику рук. 
Воспитывать желание быть здоровым, внимательно относиться к себе.

 Закрепление знаний детей о сезонных изменениях в природе осенью. 

Виды деятельности: социально-коммуникативная, физическая, речевое 
развитие, художественно-эстетическая.

Дети входят в зал под спокойную музыку.

Музыкальный руководитель: Здравствуйте ребята, я пригласила вас 
сегодня сюда, чтобы мы проводили наших птиц в теплые края.
 А вы знаете, почему птицы улетают?

Музыкальный руководитель: Ну, давайте мы позовем  наших птиц, они 
очень любят танцы. Мы начнем танцевать, а они прилетят на нашу музыку
 

Танец –импровизация на усмотрение музыкального руководителя.
В конце вылетают птицы с чемоданами.
Птица: Мы собрались лететь за границу, Нам нужно торопиться! 
Музыкальный руководитель: Как жалко с вами прощаться, до весны мы 
песен ваших не услышим. Спойте с нами на прощание.
Дети исполняют осеннюю песню,  птицы улетают
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Музыкальный руководитель: В записи включает: «Ку-ку, ку-ку» 
Слышите… оказывается не все птицы улетели. Послушаем, что  нам кукушка
сообщит.
 
Влетает Кукушка.
Кукушка: Ку-ку, ку-ку. Прослушайте прогноз погоды.
 Слезки капают из тучи – 
Плачет мастер невезучий. 
Хмурой осени художник, 
Хлюпает по лужам… 

Музыкальный руководитель:
Если тучка хмурится и грозит дождем, 
Спрячемся под зонтиком, дождик переждем!

Танец с зонтиками
. Кукушка: Ку-ку. Ку-ку. Ку-ку. На лесной поляне сегодня шум и гам! К 
отлету все готово? Эй, птицы по местам! Стройтесь проверим, какая стая 
быстрее долетит юга?
Дети выстраиваются в две « стаи» 
Игра - эстафета «Кто быстрее долетит?»
Под музыку входит Волчок ( игрушка бибабо)
Волк: У бобра я был в гостях, простудился – просто страх! Нужно срочно 
мне согреться, может чем-то натереться?

Кукушка: Ку-ку, ку-ку! Внимание, внимание! Уважаемые жители!  
В лесу аптеку, открываю, 
И всех зверей к себе сзываю. 
Для покупателей милейших 
Там выбор будет богатейший. 

Музыкальный руководитель:
Кукушка вот и появился первый клиент! Волчок – серый бочок пожаловал. 

Кукушка: Что случилось,  говорите?
 
Волк: У бобра я был в гостях, простудился – просто страх! Нужно срочно 
мне согреться, может чем-то натереться? 
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Кукушка: От простудных болезней веник берёзовый всех полезней! Жарче 
баньку натопи, веничек с собой возьми.
 Входит Лиса: От диеты новомодной моя шкура тает, И поправится к зиме 
мне не помешает.
Кукушка: Вы ребята подскажите, чем лисичку полечить?
Вот тебе орешки, ешь целый день без спешки. 
Лиса:  ( рассыпает орехи)
Ой ребятки, так поправиться спешила все орешки уронила.
Не справиться мне одной,
 Помогите, Лисоньке больной.
Игра « Кто больше соберет орешков»
Музыкальный руководитель: ( держит в руках бабочку)
Тут бабочка в очередь встала. Стояла, стояла, да в обморок упала. 
Кукушка: Так, все ясно! Лето красное пропела, витаминов не поела. Надо  её
к доктору срочно, пусть витаминов поколет ей
Бабочка (очнувшись): В больницу! Уколы! Ну что вы! Нет, нет! Съем-ка я, 
лучше, побольше конфет! 
Музыкальный руководитель: 
Разве есть витамины в конфетах?  А что же нужно кушать, чтобы витамины 
там были?
Кукушка: -а вот и угадайте где витаминов много?

 Из листьев слеплен круглый ком,
Сидит на колышке верхом. (Капуста)
 
Зеленые хохолки
Да рыжие корешки,
Хохолки — козлятам,
Корешки — ребятам. (Морковь)
 
Прежде чем облупить
Золотое яйцо,
Надо слезы пролить,
Все заплакать лицо. (Лук)
 
С этим овощем бордовым
Будешь ты всегда здоровым.
Встрече с ним девицы рады:
Красит губы без помады. (Свекла)
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Зелены да колки,
Годны для засолки.
Тем, кому не утерпеть,
Можно свежими хрустеть. (Огурцы)
 
Краса и гордость огорода,
Любимец овощного рода,
 
Хозяин красного плаща,
Товарищ пиццы и борща. (Помидор)
 
Набились плотно колобки
В свои зеленые домки.
Хоть колобки незрелые,
Зато вкусней, чем спелые. (Горох)
 
Сидит в земле
Ни свекла, ни морковка,
А сыра головка. (Репа)
 
Днем она с весенним солнцем дружит,
Зябнет, крепнет ночью до зари,
Красная от солнышка снаружи,
Белая от холода внутри. (Редиска)
Бабочка Ура! Свершилось чудо! Теперь я знаю, что надо есть и больше я 
болеть не буду! Стала я стократ сильнее и намного здоровее. Всё! Обещанье 
даю здесь: буду лук морковку  есть.
Кукушка: И для вас, ребятки, есть в моей аптеке полезные угощения 
(выносит корзинку с яблоками, морковкой, и другими фруктами).
Ешьте больше витамин, впереди нас ждет зима, чтобы никто не болел и был 
здоровым и веселым) а я аптеку закрываю и выручку пересчитаю.
Музыкальный руководитель:  Вот сколько интересного я сегодня узнала, а 
вы ребята? Я забыла рецепты кукушки, чем она лечила Волка? А что 
прописала Лисе?   А кто был самый больной? (ответы детей)
Музыкальный руководитель: Я желаю вам здоровья и хорошего 
настроения. Дети под музыку выходят из зала.
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