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Проблема внимания традиционно считается одной из самых важных и сложных проблем психологии. От ее
решения  зависит  развитие  всей  системы  психологического  знания  –  как  фундаментального,  так  и
прикладного характера. Возникновение и развитие у дошкольника произвольного внимания является одним
из  важнейших  приобретений  личности  на  данном  этапе  онтогенеза.  Оно  связано  с  формированием  у
ребенка  волевых  качеств  и  находится  в  теснейшем  взаимодействии  с  общим  умственным  развитием
ребенка. Воспитание произвольного внимания играет важную роль в деле подготовки ребёнка к школьному
обучению.  Умение  произвольно  обратить  внимание  на  то,  что  само  по  себе  не  привлекательно,  но
необходимо для усвоения школьных знаний, является важнейшим условием успеха в учебной деятельности.
Главным условием развития произвольного внимания детей-дошкольников может стать игра как основной
вид деятельности ребенка. В игре ребенок приобретает новые знания, умения, навыки. 

Играя  и  развиваясь,  ребенок  воспринимает  огромное  количество  информации,  сознательно  или
бессознательно обращая внимание на что-либо. Для того что - бы гармонично и полноценно развиваться,
ребенку просто необходимо что бы его внимание было в норме. В противном случае ребенок просто не
может  в  полном  объеме  изучить  какое-то  явление,  предмет,  запечатлеть  нужный,  полезный  опыт  и
применять его в жизни. В последующем, при обучении в школе  ему сложнее будет  успевать за темпом
учебного процесса, что может повлиять  как на усвоение знаний,  успешность ребенка, а так же интерес и
желание учиться.



«Запомни порядок»

5-6 человек выстраиваются в ряд в произвольном 
порядке. Водящий за 30-40 секунд поворачивается 
в их сторону и отвернувшись, перечисляет кто за 
кем стоит.

«Ищи безостановочно»

В течение 10-15 секунд увидеть вокруг себя как можно
больше предметов одного и того же цвета (или одного 
размера, формы, материала и т.п.). По сигналу один 
ребенок начинает перечислять, другие его дополняют.

«Заметить всё»

Раскладывают в ряд 7-10 предметов, которые затем 
закрываются. Приоткрыв предметы на 10 секунд, 
снова закрыть их и предложить детям перечислить 
все предметы, которые они запомнили. 
Приоткрыв снова эти же предметы, секунд на 8-10. 
Спросить у детей, в какой последовательности они 
лежали. Поменять местами два любых предмета, 
снова показать все на 10 секунд. Предложить детям
определить, какие предметы переложены. Не глядя 
больше на предметы, сказать, какого цвета каждый 
из них.

"Пуговицы "

На  листке  из  тетради  в  клетку  по  линиям  клеток
чертится  квадрат  в  девять  клеток,  и  внутри  любых
клеток  ставятся  две  пуговицы.  Поглядев  на  рисунок
секунды  3,  ребенок  должен  воспроизвести  его  по
памяти,  на  такой  же  бумаге.  Как  разметка  квадрата,
так  и  количество  пуговиц  (которые  располагаются
хаотично)  постепенно  увеличивается.  Квадрат
заменяем  прямоугольником  (контуры  фигуры
проходят  только  по  линиям  клеток).  Игра
усложняется,  если  использовать  пуговицы  разного
цвета.  Усложняя  рисунок,  нужно  соответственно
увеличивать  количество  времени  на  его



рассматривание.
"Маленькие обезьянки"
Каждый из стоящих в ряду (3-6 человек) принимает
какую-либо  позу.  Один  из  играющих,  поглядев  на
них секунд 40-50, копирует позу каждого, в то время
как остальные стоят спокойно

"Хлопки "
Ребенок  рисует  круги  в  тетради  и  одновременно
считает  хлопки,  которыми  взрослый  сопровождает
рисование. Время выполнения задания 1 минута.

"Жук"
Поле,  расчерченное  на  клеточки.  По  этому  полю
ползает жук. Жук двигается по команде. Он может
двигаться  вниз,  вверх,  вправо,  влево.  Взрослый
диктует ходы, а ребенок  будет  передвигать по полю
жука в нужном направлении.  Делай это мысленно.
Рисовать или водить пальцем по полю нельзя
Внимание?  Начали.  Одна  клеточка  вверх,  одна
клеточка налево. Одна клеточка вниз. Одна клеточка
налево.  Одна  клеточка  вниз.  Покажи,  где
остановился  жук".  (Если  ребенок  затрудняется
выполнять  задание  мысленно,  то  сначала  можно
позволить  ему  показывать  пальчиком  каждое
движение жука, или изготовить жука и двигать его
по  полю.  Важно,  чтобы  в  результате  ребенок
научился  мысленно  ориентироваться  в  клеточном
поле).

"Буквы"

Дети вычеркивают в тексте 1 или 2 буквы и в это же
время  слушают  сказку.  Потом  проверяют,  сколько
букв ребенок пропустил при зачеркивании, и просят
рассказать, что он услышал и понял из сказки



"Запрещенные движения"

Дети стоят в кругу. Воспитатель сообщает им, что
они  должны  повторять  все  его  движения,  кроме
одного.  Как  только  его  рука  опускается  вниз,  все
должны  поднять  руки  вверх,  то  есть  сделать
наоборот.

Картинки "Найди отличие".

Все  ребята  с  удовольствием  любят  рассматривать
картинки.  Можно  сочетать  полезное  с  приятным.
Предложите  ребенку  взглянуть  на  картинки,  где,
например, изображены два гнома (или два котенка,
или  две  рыбки).  На  первый  взгляд  они  совсем
одинаковые.  Но,  всмотревшись  внимательнее,
можно  увидеть,  что  это  не  так.  Пусть  ребенок
постарается  обнаружить  различия.  Можно  еще
подобрать  несколько  картинок  с  нелепым
содержанием  и  попросить  ребенка  найти
несоответствия.

"Что изменилось?".
Развитие  концентрации,  объема,  распределения
внимания и  зрительной памяти.  Мелкие предметы
(ластик,  карандаш,  блокнот,  спичка  и  т.  п.  в
количестве  8-10  штук)  раскладывают  на  столе.  В
течение  30  секунд  ребенок  смотрит  и  запоминает
расположение  предметов;  потом  ребенок
поворачивается спиной к столу, а в это время 2 -3
предмета перекладывают на другие места. Снова 30
секунд  дается  на  осмотр  предметов,  после  чего
спросим  играющего:  что  изменилось  в

«Корректор»
Для развития устойчивости внимания дайте ребенку
небольшой  текст  (газетный,  журнальный)  и
предложите,  просматривая  каждую  строчку,
зачеркивать какую-либо букву (например, О). Затем
для  тренировки  распределения  и  переключения
внимания  измените  задание.  Например,  так:  "В
каждой  строчке  зачеркни  букву  О,  а  букву  П  –
обведи  в  кружок".   Через  несколько  дней  дайте
ребенку его же работу – пусть ее проверит сам и
найдет пропуски и ошибки (поиграет в учителя).



расположении  предметов,  какие  из  них  были
переложены?      

«Какой игрушки не хватает?»

Поставьте перед ребенком на 1 минуту 4-5 игрушек,
затем  попросите  ребенка  отвернуться  и  уберите
одну  из  игрушек.   Вопрос  к  ребенку:  «какой
игрушки  не  хватает?».  Игру  можно  усложнить:
ничего  не  убирать,  а  только  менять  игрушки
местами;  увеличить  количество  игрушек.  Играть
можно 2-3 раза в неделю.

«Что слышно?»

1  вариант:  ведущий  предлагает  детям  слушать  и
запоминать,  что  происходит  за  дверью.  Затем  он
просит рассказать, что они слышали.
2  вариант:  по  сигналу  ведущего,  внимание  детей
обращается с двери на окно, с окна на дверь. Затем
каждый  ребенок  должен  рассказать,  что  за  ними
происходило.

«Найди такой же»

Предложите  малышу  выбрать  из  кубиков  или
шариков  точно  такой  же  (по  цвету,  величине,
рисунку)  как  тот,  который  у  вас  в  руках.  Чтобы
ребенку было интереснее играть, можно загадывать
с ним предметы по очереди и,  конечно же делать
ошибки, которые ребенок должен заметить. Можно
усложнить игру, увеличивая количество предметов,
различия которых не так заметны.

«Что изменилось?»

Для начала  поставьте  на  стол  3-4  игрушки,  дайте
ребенку  рассмотреть  их  1-2  минуты.  Затем
попросите  его  отвернуться  и  уберите  одну  из
игрушек.  Когда  малыш  повернется  спросите  его,
что изменилось. Игру можно усложнить увеличить
количество игрушек до 5-7. можно превратить эту
игру в соревнование, задавая друг другу задачки по
очереди.



 «Тут что-то не так»
Детям  читается  текст,  их  задача  найти  в  нем
«нелепицы».
Например: Иду я вчера по дороге, солнышко светит,
темно, листочки синие под ногами шуршат. И вдруг
из-за  угла  как  выскочит  собака,  как  зарычит  на
меня:  «Ку-ка-ре-ку»  и  рога  уже  наставила.  Я
испугался и убежал.
Иду я  по лесу.  Кругом машины ездят,  светофоры
мигают. Вдруг вижу гриб! На веточке растет. Среди
листочков  зеленых  спрятался.   Я  подпрыгнул  и
сорвал его. Пришел я на речку. Смотрю, сидит на
берегу рыба, ногу на ногу закинула и сосиску жует.
Я подошел, а она прыг в воду и уплыла.

«Гимнастика внимания»

Раз, два, три, четыре, пять начинаем мы играть. Вы
ребята не зевайте, слушайте, что вам скажу и при
этом покажу.
Называя, части своего тела, показывать их на себе
(кладет  на  них  руку).  Дети  повторяют  движения.
Затем начинают путать детей,  называя  одну часть
тела, показывать другую.

«Самый внимательный»
 
Дети  встают  полукругом.  Затем  определяют
ведущего.  Ведущий  должен  запомнить  порядок
расположения  участников  игры.  Затем  ведущий
отворачивается.  В  это  время  игроки  меняются
местами. Ведущий должен сказать, как стояли его
товарищи. На месте ведущего должны побывать все

«Зеваки»

Играющие  идут  по  кругу,  держась  за  руки.   По
сигналу  ведущего  останавливаются  и  делают  4
хлопка,  затем  поворачиваются  кругом  и
продолжают  движение.  Направление  меняется
после каждого сигнала. Выполнивший, неправильно
задание, выходит из игры.



игроки.  Все,  кто  не  ошибется,  считаются
победителями.


