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AKTYaJIbHOCTb TE€MbI:

Bes kM3HEAEATENbHOCTh YENOBEKa B IIMPOKOM Juana3zoHe (U3HOJOTHYECKOrO U
COLIMAJILHOTO OBITHSA, B KOHEYHOM CHYETE, ONPEICNIICTCS YPOBHEM €ro 3/I0pOBBS.
310pOBbIM OpPraHu3M CHOCOOEH MEPEHOCUTh (PU3UYECKHE U MCUXUYECKHE HArpy3KH,
HE BBIXOAS 32 pPAMKU (PU3HOJOTMYECKH JOMYCTUMBIX OTKIOHEHH. OCHOBHBIM
IPU3HAKOM 3/10POBbsI YEJIOBEKA SBJISIETCS BBICOKAsI IPUCIOCOOIIEMOCTh OpraHu3mMa K
pPa3NUYHBIM BHEUIHUM BO3AeHCTBUSAM. OIHAKO OOJBIIMHCTBOM JIOJEH, 3/10pOBbE
BOCIIPMHMMAETCSI KaK HEKasl MOCTOSIHHAs JAHHOCTh U B OCHOBHOM Y 4YEJIOBEKA HET
YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 3a HEro JIaXKe Mepeji caMuM coOOM, OTCYTCTBYET YYBCTBO
«TBOpLA COOCTBEHHOTO 3JOPOBbs». A HaJIU4KE 3TOr0 YyBCTBA HEOOXOAMMO, TaK KakK,
no mHeHuto ¢usnonora A.U. KukonoBa, y yenoBeka B )KM3HH BCErJla CyIIECTBYIOT
(bakTOphl pUCKa: MOCTOSIHHOE HEPBHOE HANPSIKEHUE U YMCTBEHHOE MEepeyTOMIICHUE,
XPOHUYECKOE HApYIIEHUE peXUMa TPyJa U OTIbIXa, CHA U MUTAHUs, HEIOCTATOYHAs

ABUTIaTCJIbHAsA aKTUBHOCTD U T./.

JIOUIKOJIbHBIN BO3pacT - HaujIyuliee BpeMst sl pOpMUpPOBaHUSI OCHOB  370POBOIO
oOpaza KM3HM, 3aKJaJbIBAIOTCS HAaBbIKK W NPEANOCBUIKM JJIs  3J0pPOBbS,
BCECTOPOHHEW JABUTaTEIbHONW MOJATOTOBIEHHOCTH W TapMOHUYHOIO (DHU3HUECKOTO
pazBuTus. Bmecte ¢ TeM U (QyHAAMEHT 37I0pOBbsI U 30POBOTO 00pas3a >KU3HH,
IIOJIOKATEIIBHOTO OTHOIIEHUS K CIOPTY 3aKJIaJbIBA€TCSI UMEHHO B JETCKHE TOJBI.
Bocnurare y A0MIKOJIBHUKA TO CaMO€ YYBCTBO «TBOPIIA COOCTBEHHOTO 3JI0POBbS»
OJIHa U3 3aJa4 JOILIKOJbHOTO BOCIUTAHUS W JUJISL 3TOTO TPeOYIOTCS BOCIHUTHIBATH B
peOeHKe U OrpOMHbBIE BOJIEBbIE YCUIIUSL U OCO3HAHHME 3HAYMMOCTH 3/10pOBOTO 00pasa

KU3HU, 3HAHUE OOJIBIIIOTO MOTEHIMAIA CPEACTB 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH.

UTto ke HaIo JOIIKOJIBHUKY, UTOO BMOCIEICTBUH, B IIKOJbHBIC TOJbI, IPUBBIYKA K
3I0pOBOMY 00pa3y >KHM3HM CTajla >KM3HEHHON HeoOxoaumocTbio? BakeH mHTEpec,
UHTEpPEC K (QU3MYECKON KyJIbType U CHOpTy. TOT camblii MOJIOKHUTEIBHO
OKpaIlIeHHbINH SMOIIMOHAJIBHBINA MPOIIECC, CBSI3aHHBINA C TOTPEOHOCTHIO Y3HATH YTO-TO

HOBOE€ 00 OOBEKTE, HMHTEpeca, KOTOPHIM MU TOMOXKET BOCHUTaTh M BBIPACTUTH



3A0POBLIX, TAPMOHHUYHO PA3BUTHIX I[CTCﬁ C OTBCTCTBCHHBIM OTHOIICHHCM K CBOCMY

3710pOBBIO.

Ilens: ®opMupoBaHre MOTHUBAIMK JAETEH CTapIlero JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa Ha
COXpaHEHHUE M YKPEIUICHUE CBOETrO 370pPOBbSI U BOCHUTAHUS COLMAIBHO 3HAYMMBIX

JMYHOCTHBIX Ka4eCTB IMOCPEACTBOM 3HAKOMCTBA C Pa3HBIMU BUJIaM CIIOPTA.
3aoayu npoexkma:

1.BocniutbiBaTh y pedST OTBETCTBEHHYIO IMO3UIIMIO MO OTHOIICHHIO K COXPAHEHUIO

YKPCIUICHUIO CBOCTO 300POBbA, IIPUBUBATDH KCJIAHNC 3aHUMATBLCA CIIOPTOM.

2. ®opMUPOBATH YCTOMYUBBIN UHTEPEC K CIIOPTY, K UTPAM C 3JIEMEHTAMU CIOPTA,
CIIOPTUBHBIM yIPAXXHEHUSIM, JKEIIAHWE UCIIOJIb30BaTh HMX B CaMOCTOATEIbHOMU
JIBUTATEIbHOU €SI TEIbHOCTH.

3. ®opMupoBath MpeACTaBICHUs] 00 OCHOBHBIX BHJAX CIOPTa, O COOJIIOJACHUU
MpaBUJI TEXHUKHU O€30MTaCHOCTH BO BpEMsI 3aHITHH.

4. PacuupsiTh UHIUBUIYAJIBHBIM IBUTATEIIBHBIN OMBIT KXKI0TO peOeHKa.
5. Pa3zBuBath pusznueckre KauecTBa: JOBKOCTh, OBICTPOTY, BBIHOCIHUBOCTh, THOKOCTD.

6. CDOpMI/IpOBaTB YMCHHA OCO3HAHHO IMPHUMCHATH IMOJIYYCHHBIC 3HAHHWA W HABBIKU B
CIIOPTHUBHBIX MCPOIIPUATHUAX U B HOBCGI[HCBHOﬁ KHN3HHU.

5.CriocoOCTBOBaTh PA3BUTHUIO TIO3HABATEIBHBIX IMPOIECCOB: MaMSITH, BHUMaHUS
BOOOpaXEHUSI, MBIIIIJICHUS.

JTanbl NPOEKTHOM eI TeJIbHOCTH:
Iyman

C6op u ananu3 uHdpopmaruu. [logbop u u3yueHHE NUTEpaTyphl MO BOMIPOCAM
POEKTHOU JAedaTeIbHOCTH. V3yueHne mepeaoBoro meaarornyeckoro ombiTa padoTh
10 PA3BUTHIO MIPEJACTABICHUM U PACIIMPEHUIO 3HAHUN Y AETEN O CIIOPTE.

2 9man
Cxema peanuzanuu onbiTa padOThI 10 HAIPABJICHUSIM Pa3BUTHSL.

3 sman llonseaenue pesynapraroB O000IIEHHE ONbITa pabOTHl B X0Ji€ MPOEKTHOM
EATEIILHOCTH.

JImuTenbHOCTh TIpoeKTa- 3 Mecsa(CeHTAOPh-HOSIOPb )

Y4acTHUKHU MPOEKTA-AE€TH, BOCIIUTATENH, PUIUHCTPYKTOP, MECECTPA.



Dopma pabomul

Ilnhan peauzauuu npoekma:

Meponpuamue

Omeemcmeennol

e

Beceownt

CnopTt- 3TO 310pOBBE

OnuMnuiicKue Urpsl.

Cnoprt- 3T0 340pOBBE

@u3KyJIbTypa U CIIOPT — 3J0POBbE U KPacoTa.
3adyeM Hy>KEH CIOpPT

Cnopr u CIOpTCMEHBI.

3umHue Onumnuiickue urpsl B Coun.
[TpaBuiia moBeieHUs U TEXHUKA OE€30M1aCHOCTH
Ha (QU3KYJIbTYype (II0JIE3HBIE COBETHI U
PEKOMEHIALMHU, COCTABIIEHHBIE COBMECTHO C
JIETbMU)

Kakum 1omkeH OBITh CIIOPTCMEH?

Bocnurarenu.
DU3UHCTPYKTOP.

Umenue
X)0024cecmeeHH ol
aumepamypuol

Yrenue riaB U3 KHUTH «MaJblm
oTKpbIBatoT ciopt» B.I'. I'puiinn, H.O.
Ocunos

TepemMoK — KOHbKH, CAHKH, JIbIKHU
BaxxHbIil rOCTh — CAHKHU

UynecHble JOMIEYKH — JIBIKU

Mactep Ha BCE€ HOTH - KOHBKH

Bocmmirarenu.

TToosurcrnoie
uzpol:

ber ¢ mstuom», «JleHb u HOUbY, «ber u3
Pa3HBIX UCXOHBIX IMMOJIOKEHUI», «ber mo
JUHUAMY, «YeTHOUHBIN 0er», «JlopoKKny,

«3MenKn», «JpakoHuuk», «HeTHOU0K»,
«Ilycroe mecToy, « TpeTnit TUIIHUNW,
«Jlomanku u kydep», «Ctoit», «Kpyxepay
«Jloctanb Msunk», «Cobaka U 3al1Ib,
«Yaco»

(nperxkn) MuHnay, «Bordoky, «[lonanu
TOPICAOU B IENbY, «Jlenb(UHBI HA XOTEY,
«Crolt kpenko», «MoxHO, Helb3s», «bopbda
3a M9y, «Ms4 cBoeMy KanuTaHy», « Canku ¢
MsiuoM», «I'oHKa Mstuei», «KTo manblie
OpOCHUT MW
. «Cankny, «Canka ait pyky»,
«Kpyrosas oxora», «berynsn», «PbIBOK 3a
Msiuom», «Ilonman nanky», «/IeHp u HOUb»
(6bpicTpOTA)

. IIepersaruBanue B napax»,
«IlonBmxHBIN puHTY, «bophOa BCATHUKOBY,

Bocnurarenu.
DOU3UHCTPYKTOP




«BBITOJIKHU U3 Kpyray, «3ailibl U MOPKU,
«CopeBHOBaHME Tayek» (Cuia)

Jluoakmuueckue | COpTUBHBIA UHBEHTAph ( Bce BUABI criopta U | Bocniurarenu
uzpoi: WX UHBEHTaph)

Cnoxu KapTUHKY (BUJIBI CIIOPTA)

Haiinu napy (Busl criopra)

JIBe MOJIOBUHKH (BHUIbI ClIOpTa) XOPOIIO U

J10X0 (3710pOBBINA 00pa3 KU3HN)

OTapIxail akTUBHO (JIBUTATEIbHAS

AKTUBHOCTD)

CnopTuBHOE IOMUHO (BHJIBI CIIOPTA)

OKTABPH

beceon Pacckas o Boseiiboue. Bocnurarenmu.

Paccka3 o Oacketborie.

Pacckas o gyrOoe.

Paccka3s 0 jerkom atjieTUKe.

Paccka3 o ruMHACTHKE.
Umenue Mausim otkpeiBaroT ciopt B.I'. I'pumus, Bocnurarenu.
xyooxcecmeenno | H.®. Ocunon
i 1umepamypuol Uyno KOHBKHU — POJIMKH

BricTpoHOTHE MAlTMHBI — BEJIOCUIIE]

N3obperarenb — TEHHUC

[Ipuxonute Ha KaToOK

®yTOOIbHBIE 3BE3/IbI

Maru-peBaHiu

[ITait6y! ait0y!

Cnoptinanausi.

YeMnuoH.
IToosusricuwvie «Kto myumey, «Meranue B uenb». «Msu noxg | Bocnimrarenu.
uzpol: BEPEBKOID, «Ms4 HaJ BepeBKoOW», «OnH OU3NHCTPYKTOP

MPOTUB OHOTO», «OXOTHUKU U 3aulbDy, «KTO
TOYHEE», «MeTaHue B MOJBUKHYIO LIEbY,
«O4yncTu cBOM caJl OT KaMHEN.

«Komka n MpI1kay, « MBIIIKa U JIBE€ KOIITKN,
«3aiupl B Jiecy», «CeBepHbIC U H0KHbBIC
BeTphl», «Hamangenue akyne» Dctaderta ¢
MstaoM», «IToroHs 3a Mstaom», « M4 3a
JINHUIOY,

[TonBmxHas uenby, «BeneHus Msya nmapammny,

«l'onka msuen» «llepenpasay, «Kto
cuibHeey, «I IppkKu B ipucene»,
«l'ycennna», «IIpbKKM Ha OJHOM HOTEY,




MMuoakmuueckue
uzpul:

beceown

Umenue
Xy002#ceCcmeeHHo
i 1umepamypul

«XoKKel pykammy», «CkamenKa HaJl TOJIOBOI,
«bpIcTpbIe pakn» «JloBnsg napammy,
«BepryHnb», «JIoBkue pyku», [lepenaua msaua
Ha XOy», «/IByMs pykamm»

OTtapixail akTUBHO (JIBUTaTelIbHAs aKTUBHOCTD )
CrnopTuBHOE TOMHUHO (BHUJIBI CIIOPTA)
CnopTuBHOE JIOTO (BUABI CTIOPTA)
CnoptmemopuHa (BUJIbI CIIOPTA)

Cnoprt 31UMOi1 U JIETOM.

CnoptuBHas Yranaaii-ka (BUAbl CIOPTA)
UYeTBepThIil JIUIITHUHN (BUIBI CTIOPTA U
UHBEHTAaph)

Ha 3apsnky ctaHOBUCH (3710pOBBIi 00pa3
KU3HN)

UYTto K uemy (CIIOPTUBHBIN UHBEHTAPBH)

Cobepu cuMBOJI ( BUABI CIIOPTA U UX CHMBOJIBI)

Hosaopyo

@u3KyIbTypa U CIOPT — 37J0POBHE U KPacoTa.
[IpaBuna noBeneHus U TEXHUKA 0€30MMaCHOCTH
Ha (pu3KyIbType (I0JIE3HBIE COBETHI U
PEKOMEHJAlMH1, COCTABIIEHHBIE COBMECTHO C
J€TbMU)

®yT1O0II- 0/1HA U3 JIFOOUMBIX TP.

CHopr u ClIOpTCMEHBI.

Koro Ha3bIBatoT cnopTcMeHaMu

[Touemy MHE HpaBHUTCS .... (BU] CIIOPTA)
YTto 3HaYUT OBITH 3I0POBHIM

Mawma, namna u s — CIIOpTUBHAS CEMbS

UreHne rmaB U3 KHUTH «Mablllii OTKPBIBAKOT
copr» B.I'. I'pummn, H.®. Ocunos
bricTpoHOrHE MalIMHBI — BEJTOCUIIE]T
N3obperarenb — TEHHUC

Korna kumaro, narepbix BEIOMBAIO — FOPOJIKH
Maubiil 1a y1aJiblii — MaJIblii TEHHUC

Kop3una 6e3 nHa — 6acket601

XOTUTE BEpbTE, XOTUTE HET — (a3bl, HAYAJIO)
IUIaBaHUE

CuacTiauBoro IiaBaHus — rpeoIs

Bocmnmrarenu.

Bocmmirarenu.

Bocmmmrarenu.



Tloosusicnoie
uzpul:

Jluoaxkmuueckue
uzpol:

Dopmul padbomut
¢ pooumenamu

Urpa B pyTO0I BIiBOEM» «3abeit B BOpOTay,
«VY Koro 0osblie Msdeiy, « DyTOoIHUCTY,
«3abeit rony, «CMeHna ctopon», «OyTOOTBHBIN
crnanom», «C nBymsi MsiuaMu», « CUITbHBIN
yaap», «llonagu B mutiens», «[Ipokatu ms4 B
BOpOTay, «Ms4 IO/ THTAHKOM
«Konpynuukmny, «llonagu B mocinegHeroy,
«beru u xBaraii»

Jloctanb MaA9», «OTTOJIKHUCH U TPU3EMITUACHY,
«Kro Beiie» «Illyka Bo pBy», «IIsaTHamku ¢
HBIpSTHUEMY, «IcTadeTa ¢ MPEnITCTBUIMU,
«Yexapna», «Kop3una», «Hetsipe Msiuay,
«Coeit Msta», «OBnaneit kerneit!, «Ilepemena
mecT», «CTapThl ¢ BbIObIBaHUEMY, « BeTpeunas
sctaderan «llepenpaBay, «Kto cunbHeey,
«IIpppkku B ipucene», «I'ycenunay,
«ITpppKKHM HA OAHOM HOTEY, « XOKKEU pyKaMm»,
«Ckamerika HaJ| TOJ0BOIY, «BbICTphIE pakm»
«Canku co ckakankoi», «Iloiimail Isarymky»,
«YOerail-1orousin», «XoKKel pyKkaMm»,
«YenHOK ¢ MepeHOCKON pUIIeK»

Cobepu cuMBOJI ( BUBI CIIOPTA U UX CUMBOJIbI)
CnopTuBHas 4yeTBepKa (BUIbI CIIOPTA U
CHUMBOJIBI)

51 v Mos TeHb (310pOBBIN 00pa3 KU3HU)
3aranaii-otragail (BUIbl CIopTa)
Haiinu otnuuus (BUIbI CIOTpA)

Moii pexxuM (310pOBBIil 00pa3 KU3HU)
Yo 51 3HaK0 O copre

CnopTuBHBIE UTPHI (BUIBI CLIOPTA U
MHBEHTAaph)

KpoccBopapr

Harnsinnas uagopmanys: KOHCYIbTalluu
Herckuit hutHEC TOMA

3adeM 3aHMMAaThCAd YTPEHHEW TMMHACTUKOW 1
(U3KYIBTYPOH.

«Cnopt — 3T0 310pOBOY,

AHketnpoBanue: « Hackonbko yBineueH
CIIOPTOM Ball peOeHOK?».

[TouToBeIi1 stk «Bompoc-oTBeT».

Komnmunka uneit: «HeoObIuHbIC TOBUKHBIC
UTPBI».

Bocnurarenmu.
OU3UHCTPYKTOP

Bocnurarenu.

Bocmmmrarenun



CHOpTI/IBHBIe CEMEUHBIC MpasaTHUKU
KapTOTeKa IMOABUI)KHBIX HID AOMaA.

Oostcuoaemwtii pezyromam:  DMOLMOHAIBHO-TIOJNOKUTEIIBHOE ~ OTHOIIEHHWE K
COOJIFOZICHUIO 370pOBOT0 O0Opa3a >KHU3HHU, 4epe3 C(POpMHUPOBAHHOCTH HMHTEpEca K
Pa3TUYHBIM BHJIaM CIIOPTA, JKEJIaHWS UMW 3aHUMAThCs. PacmmpeHue IBUraTeIbHOTO
OTBITAa JIETEH uepe3 OBNaJCHHWE JCTHbMH JIBUTATECIHLHBIMUA HaBbIKAaMU. Pacrmpenue

Kpyrosopa B BOIIpOCax CIiopTa.






