
                Значение игр – упражнений с мячом в развитии ребёнка.

Каждый ребенок с раннего детства знаком с мячом. Игры с мячом весьма 

популярны, они встречаются у всех народов мира и не случайно считаются 

самыми распространенными.

Дети очень любят играть с мячами, особенно с яркими, прыгучими и 

ловкими. Однако, многие родители уделяют мало времени играм с мячами. 

Игры, игры-упражнения с мячом развивают координацию движений, 

укрепляют мышцы плачевого пояса, развивают и укрепляют мелкие мышцы 

рук, способствуют развитию глазомера, меткости.

В играх с мячом развиваются физические качества: быстрота, прыгучесть, 

сила, ловкость. Такие игры благотворно влияют на работоспособность 

ребенка. Игры с мячами различного веса и объема увеличивают 

подвижность суставов пальцев и кистей рук; при ловле и бросании мяча, 

ребенок действует обеими руками – это способствует гармоничному 

развитию центральной нервной системы.

А систематические игры и упражнения с мячом активно влияют на 

совершенствование основных свойств нервной системы: силы, подвижности,

уравновешенности.

Особенно большое значение придается возникновению радостных эмоций. 

Положительные эмоции самые действенные!  Вспомните игры даже из 

своего детства, научите своих детей играть в  «Съедобное – несъедобное», 

«Перекатывание друг другу», «Сбивание предметов»,  подбрасывание вверх 

или отбивание от пола, перебрасывание в парах и т.д.. Стоит только захотеть 

и у вас все получится – организовать  домашний досуг совместно с ребёнком.

А в подарок вы получите море удовольствия и позитива! 


