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PEKOMEHIYEMBIil ACCOPTUMEHT
OCHOBHbLIX NMIIEBBIX MPOJAYKTOB JUIS UCIIOJIL30OBAHUS B
MATAHUM
JNETEM B TIOIKOJbHBIX OPTAHU3ALIUSIX

Msico ¥ MACONIPOAYKTHI:

- roBsiAuHa | kateropuu,

- TEJISTUHA,

- MSICO MITUILBI OXJIAXKIEHHOE (Kypulla, MHACHKA),

- COCHUCKH, capAesibku (TOBSKbU), KOIOAChl BapeHbIe NIl AETCKOTO MUTaHUS,
He 4aile, 4eM 1 - 2 pa3a B HEJIeJNIO - 1ocJie TEII0BOi 00padoTKu;

- CyOIIPOAYKTHI TOBSXKbH (ITCUYCHB).

Ppi6a u pHIOONMPOAYKTHI - Tpecka, ropOyIna, XeK, MUHTaH, JIeJsTHas PhIOa,
cenbab (coneHas).

Hﬁua KYPHMHBI€ - B BUJIC OMJICTOB WJIM B BApCHOM BHU/IC.

Mo0J10K0 M MOJIOYHbIE MPOIYKTHI:

- MOJI0KO (2,5%, 3,2% ®KUPHOCTH ), TACTEPU30BAHHOE, CTEPUIU30BAHHOE;

- CTYIIIEHHOE MOJIOKO (LIETbHOE U C caxapoM), CTYIIEHHO-BapEHOE MOJIOKO;

- TBOpor He Oosiee 9% KUPHOCTU C KUCIOTHOCTHIO He Oosee 150 °T - mocne
TEPMHUYECKOW O0O0pabOTKH; TBOPOT U TBOPOXHBIE W3ACIUS MPOMBIIIICHHOTO
BBIMYyCKa B MEJIKOIITYYHOU YIIaKOBKE;

- CbIp HEOCTPBIX COPTOB (TBEPbIi, MOJTYTBEPbIN, MATKUN, IJIABICHBIN - JJIs
MUTAHUS JAETEeH TOMIKOJIBHOTO BO3PACTa);

- cmetana (10%, 15% >xUpHOCTH) - TTOCIIE TEPMUYECKON 00paboTKH;

- KUCJIOMOJIOYHBIE MPOAYKTHI IPOMBIIIJIEHHOTO BBINYCKA; PSDKEHKA, BapeHell,
ouduaokK, Kedup, MPOCTOKBAIIIA;

ITueBbIe KUPDI:

- ciimBo4YHOE Macio (72,5%, 82,5% *KUPHOCTH);,

- pacTHTEIbHOE Maciio (IMOACOJHEYHOE, KYKYPY3HOE) - B CallaThl, BAHETPETHI,
CeJb/lb, BTOpbHIC OJ10/1a;

- MaprapuH OrpaHUYEHHO JIJIs BBITICYKH.

Konaurepckue usmenus:

- 3e(bup, mactuiia, MapMena;

- rajeThl, IeYeHbe, KPEeKephl, Badu, NPIHUKUA, KEKChl (IPEAMOUYTUTEIbHEE C
MHUHHUMAaJIbHBIM KOJUYECTBOM IHUILEBBIX apOMATU3aTOPOB U KpacuTeeil);

- MUPOXKHBIE, TOPTHI (MIECOUHBIE U OMCKBUTHBIE, 0€3 Kpema);

- JKEMbI, BAPEHbE, MOBUJIO, M/l - TPOMBIIIJIEHHOTO BBIITYCKA.



OBouu:

- OBOLIM CBeXHE: Kaprodenb, KamycTa OelOKOYaHHas, KamycTa
KpaCHOKOYaHHasl, KalycTa LBETHas, Oproccenbckasi, OpOKKOJIM, KalmycTa MopcKasi,
MOpPKOBB, CBEKJIa, OTYpIIbl, TOMAaThbl, Mepel CJIaaKkui, Kkabauku, OakiIakaHsbl,
MATUCCOHBI, JYK (3€JeHBbId M pernyaThlil), YECHOK (C y4yeTOM HWHAMBUAYAJIbHOU
MEPEHOCUMOCTH ), IETPYIIKA, YKPOII, TUCTOBOM cajiaT, aBeb, HIMUHAT, CeJIbJEpei,
OpIoKBa, pema, penuc, pelibka, ThIKBa, KOPEHbsl OeJble CYyIIeHbIe, TOMaTHAas IacTa,
TOMAT-I0pE;

- OBOIIK OBICTPO3aMOPOKECHHBIC (OUHUIIIEHHBIC MOTyhadpuKarThl): kKapTodenn,
KaIycTa IBeTHasi, OproccesibcKasi, OpOKKOJIM, KalycTa MOPCKasi, MOPKOBb, CBEKJIA,
neper; ciaakuid, kabauku, Oakja)xkaHbl, JyK (pemyarhlii), IIMWHAT, CEIbIEpEH,
TBIKBA, TOPOILIEK 3€JEeHbIN, (hacOoIb CTPYUKOBas.

DpyKTHI:
- s0moku, Tpymu, OaHaHbI, CIMBa, NEPCUKH, AaOpPUKOCHI, STOABI (3a
UCKJTIOYEHUEM KITYOHHKH, B TOM YHUCJe OBICTPO3aMOPOKEHHBIE);

- IUTPYCOBbIE (ameiabCUHBI, MAaHIApPUHbBI, JUMOHBI) - C YYE€TOM
WUHAUBUAYaJIbHON MEPEHOCUMOCTH;
- CYXO(PYKTHI.

Bob6oBble: ropox, dacob.

Coku ¥ HATIMTKMH:

- HaTypaJibHbIE OTEYECTBEHHbIE U HUMIIOPTHBIE COKM U  HEKTaphl
IIPOMBIIIJIEHHOTO BHIMTyCKa (OCBETIEHHBIE U C MSIKOTBIO);

- HallUTKH MPOMBIIIJIEHHOTO BBITYCKAa HA OCHOBE HATYpalIbHBIX ()PYKTOB;

- BUTAaMHHHM3WPOBAHHBICE  HAMUTKH  TMPOMBIIUIEHHOTO  BBIMycka 03
KOHCEPBAHTOB M UCKYCCTBEHHBIX MUIIEBBIX T00ABOK;

- kode (CypporaTHblii), Kakao, 4ai.

Koncepsbi:

- TOBSIMHA TylleHass (B BUJE MCKJIIOUEHHUS MPU OTCYTCTBUM MsAca) IS
MIPUTOTOBJICHHS IEPBBIX OJIIOM);

- KOMITOTBI, PPYKTHI TOTBKAMU;

- OakJaxaHHasi ¥ KabayKoBask MKpa ISl IETCKOTO MUTAHMUS,

- 3€JICHBIN TOPOIIEK;

- TOMAThl U OTYPIIbl COJICHBIE.

Xued (pkaHOW, MIICHWYHBIA WJIM W3 CMECH MYKH, MPEINOYTUTEIbHO
oOoraleHHbIi ), KpyIbl, MAaKapOHHBIC U3/ICTHS - BCE BUbI O€3 OTpaHUYCHUSI.

Coab 1OBapeHHass MOAMPOBAHHAS - B SHAECMHYHBIX MO COACPKAHUIO HOJa
panoHax.



	Приложение N 11
	Мясо и мясопродукты:
	Рыба и рыбопродукты - треска, горбуша, хек, минтай, ледяная рыба,  сельдь (соленая).
	Яйца куриные - в виде омлетов или в вареном виде.
	Молоко и молочные продукты:
	Пищевые жиры:
	Кондитерские изделия:
	Овощи:
	Фрукты:
	Бобовые: горох, фасоль.
	Соки и напитки:
	Консервы:
	Хлеб (ржаной, пшеничный или из смеси муки, предпочтительно обогащенный), крупы, макаронные изделия - все виды без ограничения.
	Соль поваренная йодированная - в эндемичных по содержанию йода районах.


