
 

 

 
 

В последнее время современные родители часто слышат о 

мелкой моторике и необходимости ее развивать. Что же такое 

мелкая моторика и почему она так важна?  

Учеными доказано, что развитие рук находится в тесной связи с 

развитием речи и мышления ребенка. Уровень развития мелкой 

моторики и координации движений рук – один из показателей 

интеллектуального развития и, следовательно, готовности к 

школьному обучению. Как правило, ребенок, имеющий высокий 

уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у 

него достаточно хорошо развиты внимание, память, связная речь. 

Почему же две эти составляющие так взаимосвязаны? Дело в том, 

что наши предки общались  при помощи жестов, добавляя 

постепенно возгласы, выкрики. Движения пальцев постепенно 

совершенствовались. В связи с этим происходило увеличение 

площади двигательной проекции кисти руки в мозге человека. Речь 

развивалась параллельно. Примерно так же развивается речь и 

мелкая моторика у ребенка, то есть сначала начинают развиваться 

движения пальцев рук, когда же они достигают достаточной 

тонкости, начинается развитие словесной речи. Развитие движений 

пальцев рук как бы подготавливает почву для последующего 

формирования речи.  

Ученые доказали, что с анатомической точки зрения, около трети 

всей площади двигательной проекции коры головного мозга 

занимает проекция кисти руки, расположенная очень близко от 

речевой зоны. Именно величина проекции кисти руки и ее близость к 

моторной зоне дают основание рассматривать кисть руки как «орган 

речи», такой же, как артикуляционный аппарат. В связи с этим, 

было выдвинуто предположение о существенном влиянии тонких 

движений пальцев на формирование и развитие речевой функции 

ребенка. Поэтому, чтобы научить малыша говорить, необходимо не 

только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать 

движения пальцев рук, или мелкую моторику.  

 

 

 

 



 

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими 

свойствами сознания, как внимание, мышление, оптико-

пространственное восприятие (координация), воображение, 

наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. 

Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся 

дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, 

координированных движений кистей и пальцев, которые 

необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять 

множество разнообразных бытовых и учебных действий.  

Как же лучше развивать мелкую моторику? Можно делать массаж 

пальчиков и кистей рук малыша, давать перебирать ему крупные, а 

затем более мелкие предметы – пуговицы, бусины, крупы. Хорошим 

помощником в развитие мелкой моторике станут различные 

развивающие игрушки, которые родители могут сделать сами. 

С рождения до 3 месяцев взрослый согревает руки малыша, делает 

легкий массаж рук, пальцев кисти. Затем он сам осуществляет 

рефлекторные движения - схватывает и сжимает погремушку, 

тянется к подвешенным игрушкам, касается игрушки (бубенчики, 

колокольчики).  

С 4 до 7 месяцев у ребенка появляются произвольные движения - он 

захватывает мягкие игрушки, бусы.  

С 6 месяцев поднимает игрушку, рассматривает ее, перекладывает. С 

7 месяцев взрослый играет с ребенком в "Ладушки", помогает 

собирать пирамидку, игрушки-гнезда, матрешку, складывать 

кубики. Корни всех этих упражнений лежат в народной педагогике. 

На протяжении многих веков мама или бабушка играли с 

пальчиками малыша, проговаривая при этом потешки. Так 

взрослые любовно и мудро поучали ребенка. 

С 10 месяцев до 1,5 лет  развивая пальчики, можно использовать 

следующие потешки:  

(поочередно загибаем пальчики)   

Этот пальчик — в лес пошел,        Этот пальчик — ляжет тесно, 

Этот пальчик — гриб нашел,    Этот пальчик — занял место, 

Этот пальчик — много ел,           Оттого и растолстел.  

            (перебирая пальчики, приговариваем)  

Этот пальчик — дедушка, 

Этот пальчик — бабушка, 

Этот пальчик — папенька, 

Этот пальчик — маменька, 

Этот пальчик — Ванечка.  

(загибаем пальчики) 



 

От 1,5 лет и старше – полезно раз в день делать пальчиковую 

гимнастику.  

Гимнастика для пальцев рук (по Н.П. Бутовой) 

 Поставить руки на стол, вращать кисти рук в разных 

направлениях. 

 Сложить ладони и разводить пальцы рук. 

 Сомкнуть пальцы рук, вращать большие пальцы один вокруг 

другого. 

 Выпрямить ладони, указательным пальцем одной руки 

надавливать на первую фалангу пальцев другой руки, поднимая 

и опуская их. 

 С силой сжимать по очереди пальцы левой и правой руки. 

 По очереди вращать в разные стороны пальцы рук. 

 Медленное и плавное сжимание вытянутых пальцев рук в 

кулак; темп упражнения постепенно увеличивается до 

максимального, потом вновь снижается. 

 Постукивание согнутыми пальцами рук по столу, вначале 

совместное, а в дальнейшем – каждым пальцем в отдельности. 

 Быстрое поочередное загибание пальцев одной руки 

указательным пальцем другой руки. 

 Вытянуть руки, слегка потрясти кистями, размять кисть одной 

руки пальцами другой руки. 

Тонкую моторику рук развивают также следующие виды 

деятельности: 

плетение; 

лепка (из пластилина, глины); 

нанизывание на нитку бусин, бисероплетение; 

различные игры – шнуровки; 

конструкторы; 

мозаики; 

вырезание из бумаги и картона; 

             вырисовывание различных узоров; 

 

Для формирования тонких движений пальцев рук могут быть 

использованы игры с пальчиками, сопровождаемые чтением 

народных стихов 

 

 

 

 



 

"Сидит белка..." 

Сидит белка на тележке, 

Продает она орешки: 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому. 

Взрослый и ребенок при помощи левой руки загибают по очереди 

пальцы правой руки, начиная с большого пальца. 

"Дружба" 

Дружат в нашей группе девочки и мальчики 

(пальцы рук соединяются в "замок"). 

Мы с тобой подружим маленькие пальчики 

(ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук). 

Раз, два, три, четыре, пять 

(поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев), 

Начинай считать опять. 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Мы закончили считать 

(руки вниз, встряхнуть кистями). 

"Дом и ворота" 

На поляне дом стоит ("дом"), 

Ну а к дому путь закрыт ("ворота"). 

Мы ворота открываем (ладони разворачиваются параллельно друг 

другу), 

В этот домик приглашаем ("дом"). 

Занятия по развитию мелкой моторики необходимо проводить 

систематически по 2-5 минут ежедневно. Несмотря на то, что вначале 

многие упражнения даются ребенку с трудом, они приносят ему 

много радости, как от достигаемых результатов, так и от простого 

общения с мамой.  

Пальчиковая гимнастика способствует развитию мелкой 

моторики, речи, основных психических процессов, а также 

коммуникативности. К концу дошкольного возраста кисти рук 

ребенка становятся более подвижными и гибкими, что способствует 

успешному овладению навыками письма в будущем. 

 

 

 

 



 

Знает ли ребенок названия пальцев рук? 

Познакомьтесь с играми и упражнениями, которые способствуют 

развитию тонких движений пальцев рук 

1. Разнообразные пальчиковые игры. Например, взрослый 

рассказывает стихотворение, а ребенок поочередно загибает 

пальчики на правой руке, затем на левой. 

Пять пальцев на руке твоей 

Назвать по имени сумей. 

Первый палец – боковой –  

Называется БОЛЬШОЙ. 

               Палец второй –  

              Указчик старательный, -  

              Не зря называют его 

              УКАЗАТЕЛЬНЫЙ. 

Третий твой палец –  

Как раз посредине,  

Поэтому СРЕДНИЙ 

Дано ему имя. 

               Палец четвертый 

               Зовут БЕЗЫМЯННЫЙ. 

               Неповоротливый он 

               И упрямый. 

Совсем как в семье,  

Братец младший – любимец. 

По счету он пятый,  

Зовется МИЗИНЕЦ. 

 

2. Работа с пластилином, ножницами, бумагой; рисование  

цветными карандашами. 

 

3 Можно поиграть с разноцветными прищепками. Для этого 

вырежьте из картона простейшие формы (круг для солнышка и 

цветка, полукруг для ежика, треугольник для елочки и т.д.) 

Попросите ребенка придумать что-нибудь. 

 

 4. Увлекательно проходит игра со спичками: 

- можно выкладывать узоры по образцу; 

- по памяти; 

- придумать самостоятельно из определенного количества спичек. 

 

     



 

 5. Выкладывание узоров, букв из пуговиц, крупы. Один из 

вариантов игры: выкладывание разными   пальчиками 

 (большим и указательным, большим и средним, большим и 

безымянным).  

 

6. С пятилетнего возраста ребенок может работать с нитками и 

иголкой под контролем взрослых. 

 

7. Игры в лото, мозаику, пазлы. 

 

Один из эффективных приемов – самомассаж рук. Вот некоторые 

упражнения. 

1. «Ручки греем» - упражнение выполняется по внешней стороне 

ладони. 

Очень холодно зимой,  

Мерзнут ручки – ой, ой, ой! 

Надо ручки нам погреть,  

Посильнее растереть.  

 

2. «Стряпаем» - имитируем скатывание колобков, по 4 раза влево и 

вправо. 

Мы постряпаем ватрушки, 

Будем сильно тесто мять. 

Колобочков накатаем,  

Будем маме помогать.  
 

3. «Точилка» - сжав одну руку в кулачок, вставляем в него 

поочередно по одному пальцу другой руки и прокручиваем  

                      влево-вправо каждый пальчик по 2 раза. 

Мы точили карандаш,  

Мы вертели карандаш. 

Мы точилку раскрутили,  

Острый кончик получили.  

 

4. «Пила» - ребром ладони одной руки «пилим» по ладони, 

предплечью другой руки. 

Пилим, пилим мы бревно –  

Очень толстое оно. 

 

 



 

Надо сильно постараться,  

И терпения набраться.  

 

5. «Надеваем браслеты» - одной рукой изображаем «надетый                           

  браслет», круговыми движениями от кисти к локтю  

двигаем «браслет», прокручивая его влево-вправо. 

Мы браслеты надеваем,  

Крутим, крутим, продвигаем,  

Влево-вправо, влево-вправо,  

На другой руке сначала.  

 

6. «Добываем огонь» - энергично растираем ладони друг о друга, чтоб 

стало горячо. 

Мы,  как древние индейцы, 

Добываем огонек: 

Сильно палочку покрутим –  

И огонь себе добудем.  

 

7. «Братцы» - обеими руками одновременно растираем о большие 

остальные пальцы по очереди (с указательного по мизинец) 

Ну-ка, братцы, кто сильнее? 

Кто из вас поздоровее? 

Все вы, братцы, молодцы,  

Просто чудо-удальцы!  
 

8. «Точим ножи» - активное растирание раздвинутых пальцев, 

движения рук вверх-вниз 

Ножик должен острым быть. 

Будем мы его точить,  

Чтобы чистил нам морковку 

И картошку на готовку.  

 

 9. «Пружинка» - спиралевидное растирание ладонью (кулачком, 

ребром) одной руки по предплечью другой. 

Мы пружинку нарисуем 

Длинную и крепкую. 

Мы сперва ее растянем,  

А затем обратно стянем.  

 

 



 

10. «Гуси» - пощипывание руки вдоль предплечья от кисти к локтю. 

Гуси травушку щипали,  

Громко, весело кричали: 

«Га-га-га, га-га-га! 

Очень вкусная трава!»  

 

11. «Человечки» - указательным и средними пальцами выполняем 

точечные движения вдоль предплечью (человечки – 

«маршируют», «прыгают», «бегут»). 

Человечки на двух ножках 

Маршируют по дорожке.  

 

Подобные игры способствуют развитию: 

- воображения, мышления, способности к анализу; 

- тактильной (кожной) чувствительности; 

- элементарной ловкости в обращении с мелкими предметами; 

- словаря; 

- предметной деятельности; 

- терпения и усидчивости; 

- пространственной ориентации. 


