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Цель: знакомить детей с органами чувств человека, их роли при 

восприятии человеком окружающего мира. 

Задачи: 

Уточнить и расширить представление об органах чувств человека и 

их значении для жизнедеятельности организма,  

-учить соотносит органы чувств с их функциональным значением. 

-развивать валеологические навыки, связанные с заботой о 

собственном здоровье,  

- воспитывать желание заботится о своём здоровье, поддерживать 

интерес детей к проблемам сохранения своего здоровья. 

 

Возраст воспитанников: средний  дошкольный возраст. 

Виды деятельности: коммуникативная, конструктивная, 

познавательно-исследовательская деятельность, речевое развитие. 

Образовательные области: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 этап: способствуем формированию у детей внутренней 

мотивации к деятельности 
Содержание Обратная связь на 

высказывание детей 

Воспитатель: Ребята, очень нужна 

ваша помощь.  Готовы помочь? 

Ответы детей: 

Вы представляете, какая история 

произошла с моим знакомым мальчиком 

Сережей. 

Слайд 1 (мальчик сидит за 

компьютером) 

Вчера  Сережа целый день играл в 

компьютер в свои любимые игры , когда 

ему надоело он включил телевизор и 

смотрел мультики, ему так было 

интересно! А тут пришла мама  и 

говорит :« Сережа что случилось с 

твоими глазами?» 

Воспитатель:  

Слайд 2 (у мальчика воспалились глаза) 

Воспитатель: Ребята как вы думаете что 

случилось у Сережи  с глазами? 

Ответы детей: он долго смотрел 

телевизор, компьютер, глаза стали 

красные, они воспалились. 

Воспитатель:  

А для чего нужны нам глаза? 

Ответы детей.  

- Чтобы видеть предметы, людей, 

различать цвета, видеть солнце и звезды, 

все что нас окружает. 

  

 

 

 

 

 

 

-Какие  добрые ребята! 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Именно так! 

 

 

 

 

-Хорошо, что вы такие 

рассудительные . 

2 этап: способствуем планированию детьми их деятельности 
Содержание Обратная связь на 

высказывание детей 

Воспитатель: Ребята , а  что будет если 

глаза не беречь, как вы думаете?  

 

 

 

  



Ответы детей: если не беречь свои 

глаза, человек может  потерять зрение. 

 Воспитатель: 

И я предлагаю вам надеть повязки, и вы 

узнаете как, плохо когда, глаза не 

видят? 

Воспитатель: Удобно вам было? 

Ответы детей:  

Почему нет? 

Ответы детей: 

Воспитатель: Ребята что надо делать, 

чтобы наши глаза  всегда были здоровы. 

Как  их беречь? Ответы детей.  

Давайте научим Сережу. 

 

-Вы очень внимательные! 

 

 

 

 

 

 

Как точно ты подметил.  

 

 

 

Спасибо за идею 

  

 

 

 

3 этап: способствуем реализации детского замысла 
Содержание Обратная связь на 

высказывание детей 

Воспитатель:  

Ребята, вы предложили  есть продукты с 

витаминами Сереже, давайте же и 

расскажем о них и может кто-нибудь 

знает рецепт витаминного салата. 

 По желанию ребят 

проводится сюжетная  игра 

«Кафе здоровых продуктов» 

 

 

Воспитатель:  

Ребята, а  Саша  предложил  гулять на 

свежем воздухе,  и делать упражнения. 

 А знаете , что врачи –офтальмологи( 

это доктор по глазным болезням и 

зрению) давно придумали специальную 

зарядку для глаз, она называется 

«Пальминг».  

Знакомим ребят с глазной 

гимнастикой 

 

 

 

-Здорово что , ты это 

знаешь! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

-Точно! 

 

-Какие вы внимательные! 

 

 

 



 (Перед началом потрите ладони с силой 

друг о друга, для того чтобы они 

разогрелись. Накладываем пальцы рук 

друг на друга чтобы к глазам не 

попадал свет, локти должны находится 

на коленях или столе и расслабляемся) 

 

Ребятам предлагаем   поиграть в 

сюжетную игру «Больница» 

провести гимнастику для глаз . 

 

 

Молодцы, ребята! 

 

 

4 этап: способствуем проведению детской рефлексии по итогам 

деятельности  
Содержание Обратная связь на 

высказывание детей 

Слайд 3 (мальчик гуляет на улице и 

улыбается) 

 

Воспитатель: Смотрите ребята, 

кажется Сережа себя прекрасно 

чувствует, а что с его глазами, не 

видите? 

Ответы детей: Они здоровы и 

больше не красные. 

Воспитатель:  А что же помогло его 

глазам? 

Ответы детей: 

Ребята, а ведь сколько наших друзей в 

детском саду любят играть в 

компьютер и совсем не знают как это 

может быть опасно и вредно для глаз, 

что же делать, как же они об этом 

узнают? 
В зависимости от предложений  детей – 

нарисовать картинки, заснять видео, 

просто пригласить ребят в гости и 

поговорить о здоровье глаз- воспитатель 

организует деятельность ребят  

 

 

 

- Здорово!  

-Точно! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все верно! 

Хорошая идея! 

 

  

 

 



 

 


