
СЕМЕЙНЫЙ ДОСУГ 

 

Рекомендации для родителей 

 

Становление и развитие человека начинается в семье. Семья – это то первое 

социальное окружение, в котором ребенок усваивает главные нравственные 

ценности, получает первичные знания и приобретает основные умения и навыки 

деятельности и общения, с которыми он потом входит в мир. Поэтому все, что 

будет недополучено в детстве, с большим трудом восполняется, а иногда и 

вовсе не восполняется в дальнейшей жизни. И потери эти в значительной 

степени являются следствием того, что в семье отсутствовала совместная 

досуговая деятельность. 

Досуг – это наше свободное время, не занятое делами, связанными с рабочими 

обязанностями. 

Семейный досуг – время, проведенное вместе за приятными занятиями –

настольными играми, беседами, просмотров фильмов, чтение художественной 

литературы и т.д. 

Хорошее проведение досуга – очень важный момент в жизни семьи, который 

укрепляет отношения, указывает на семейные ценности и создает общие 

приятные воспоминания. Правильно организованный семейный досуг, 

выполняет восстановительную функцию семьи, т. е. имеет своей целью 

восстановление и поддержание здоровье его членов, удовлетворение различных 

духовных потребностей. 

Совместное время препровождение способствует началу настоящей дружбы 

между взрослыми и детьми. 

Содержание семейного досуга определяется интересами каждого члена семьи. 

Эти интересы, как правило, бывают различны, однако часто даже внешне 

разные интересы можно объединить одной идеей. Все будет зависеть от того, с 

каким настроением семья будет подходить к организации того или иного дела, 

на сколько все ее члены будут увлечены процессом подготовки и проведения 

выходных, праздников или просто тихого семейного вечера. Семейный досуг 

должен доставлять удовольствие каждому члену семьи. Только тогда он будет 

оказывать развивающее воздействие на детей и взрослых, повышать их 

культурный уровень. 

Правильно и интересно организованный досуг – это яркие и запоминающиеся 

на всю жизнь впечатления. Родители по своему опыту знают, что счастливые 

моменты детства запоминаются на всю жизнь.  

Именно поэтому планирование досуга, в котором найдется место каждому 

члену семьи, не менее важно, чем планирование рабочих дел. Со временем это 

может стать хорошей полезной привычкой, укрепляющей ваш «семейный 

корабль» и позволяющий хорошо отдохнуть в кругу семьи. 

Правила семейного досуга: 

1. Родителям и детям должно быть одинаково интересно вместе. 

2. Досуг должен быть полезен всей семье. 

3. Досуг должен способствовать отвлечению от насущных проблем и 

получению позитивных эмоций. 

Примеры семейного досуга: 



- совместные спортивные занятия  (утренняя гимнастика дома ,закаливающие 

процедуры и т.д.); 

- настольные игры (монополия,  шахматы, лото, шашки, домино, теннис, 

настольный футбол); 

- совместное рукоделие (изготовление собственного кукольного театра, 

сочинение сценария для сказки, создание города из конструктора, сборка 

моделей транспорта и т.д.); 

- собирание больших пазлов или мозаики; 

- совместный просмотр старых фотографий; 

- просмотр семейного фильма или мультфильма; 

- генеральная уборка квартиры; 

- игры («Фанты», «Крокодил», «Веселая чепуха» и т.д.); 

- совместное приготовление сложного, интересного блюда; 

- чтение художественной литературы. 

Задача родителей – суметь правильно использовать ту или иную форму 

организации семейного досуга. Культура организации досуга, конечно же, 

зависит от взрослых. В их обязанности входит научить своих любимых чад 

отдыхать с пользой для здоровья. 

Семейный досуг – это уникальный шанс для родителей узнать своего ребенка, 

услышать, а главное понять его. 
 

Варианты спокойного отдыха с семьей 

Интересно отдохнуть всей семьей можно и дома, играя в спокойные и 

интересные игры. 

Настольные игры 

В продаже имеется бесчисленное количество настольных игр для детей самого 

разного возраста. Мы приведем примеры всего трех игр, которые получили 

самые восторженные отзывы от потребителей. 

Настольная игра «Мышки-малышки» или треугольное домино 

В игру могут играть дети с трехлетнего возраста. Конечно же, вместе с 

родителями. В игре могут принимать участие от двух игроков и больше. Фишки 

треугольного размера, сделаны из плотного картона. На всех фишках в углу есть 

рисунок. Например, мышиная норка, кусочек сыра, разноцветные мышки. 

Задача игроков совместить фишки так, чтобы ее грань совпала с одной из 

граней треугольника. 

Игра «Счастливая ферма» 

Эта настольная игра пользуется спросом. В игру может играть максимум 4 

человека. Победителем становится тот игрок, чьи домашние животные и урожаи 

будут лучше. 

Каркассон 

Это настольная игра для детей от 6 лет. Задача игроков: строить города, 

крепости, прокладывать дороги и зарабатывать на этом очки. 

Домашний киноклуб 

Нет ничего более приятного, чем устроиться всей семьей на диване и вместе 

посмотреть интересный фильм. Для того чтобы организовать такой клуб 

родители должны собрать достойную фильмотеку, соответствующую возрасту 



ребенка. Причем собранные фильмы должны быть интересны и взрослым. 

После просмотра, можно устроить дискуссию, поговорить о справедливости и 

красоте, об окружающем нас мире и о жизни в нем. 

Такие вечерние «посиделки» отлично сближают родителей и детей. Учат детей 

доброте и правильному отношению к окружающему миру. 

Рекомендованные к просмотру фильмы для детей младшего школьного 

возраста: 

«Где это видано, где это слыхано». 

«Включите северное сияние». 

«Чудак из пятого «Б» 

«Солнце в кармане» 

Изготовление игрушек 

Имея дома коробочку с бисером, вы с ребенком изготовите игрушки, например, 

необычные снежинки. Ведь нанизывать на нитку бисер сможет даже пятилетний 

ребенок. Можно сделать восхитительного снеговика из обычного белого 

махрового носка и риса. Правда, понадобятся еще бусинки для глаз, рта и 

помпончик для носа. А сколько забавных игрушек можно сделать из обычной 

бумаги. 

Творческая выставка 

У вас ребенок слишком мал и вам не подходят вышеперечисленные занятия. 

Надеемся, что у вас дома найдется крупа? Да, да обычная крупа – пшено, рис, 

гречка, манка. Для чего? Для выставки абстрактных картин. Для создания 

картин вам понадобятся кроме крупы, листы ватмана и клей ПВА. Застелите 

стол клеенкой и раздайте всем по листу ватмана, предварительно нанеся на него 

ровный слой клея. Возьмите немного крупы и аккуратно рассыпьте его на лист, 

затем, другой сорт крупы и т.д. Получится очень забавная картина. Конечно, 

можно заранее на листе нарисовать картинку, а потом аккуратно ее заполнить 

крупой. Все зависит от возраста вашего малыша. Это занятие очень полезно, так 

как оно развивает мелкую моторику. Первая экспозиция выставки готова. 

Развесьте картины на стену. 

На следующий день займитесь лепкой. Ребенок тянет пластилин в рот? Не 

переживайте. Приготовьте простое пельменное тесто и добавьте в него обычный 

пищевой краситель. Можно использовать в процессе лепки фасоль, красивые 

пуговицы, горох и т.д. Вылепленные фигурки аккуратно расставьте на столик 

под картинами. Вторая экспозиция готова. Фантазировать в этом плане можно 

бесконечно. Обязательно проведите презентацию выставки и наградите 

участников призами. Много интересных идей для занятий лепкой с детьми вы 

найдете в мастер-классах с фото. Также соблюдайте возраст ребёнка. 
 

Скрапбукинг-книги 

Вы не знаете, что это такое? Замечательно, тем интересней вам будет осваивать 

этот вид рукоделия. В переводе это слово означает ничто иное, как «книга из 

вырезок» Это настоящее искусство, которое позволяет создавать поистине 

уникальные вещи – альбомы, открытки, книги, закладки и т.д. Эта техника 

предполагает использование всевозможных вещиц для оформления изделия. 

Сегодня в продаже имеются специальные наборы декоративных элементов для 



скрапбукинга. Прежде чем начать заниматься этим видом рукоделия, лучше 

всего посмотреть несколько мастер-классов в интернете. Сделать своими 

руками переплет для книги или альбома, закладку, поздравительную открытку – 

ведь это так классно! Попробуйте, мы уверены, что детям школьного возраста 

это занятие придется по душе. 

Играем дома 

Каждой вещи – своё место 

Предложить ребёнку заметить, где лежат, стоят, висят различные домашние 

предметы, а затем выйти из комнаты. 

Соберите на столе 5- 6 небольших предметов. Пригласите ребёнка зайти в 

комнату и предложите ему вернуть каждый предмет на его место. Если ребёнок 

играет один, он должен выполнить задание по времени. 
 

Соедини части – получишь целое 

Для игры потребуются две одинаковые красочные открытки. На одной из них 

срежьте белый ободок и попросите ребёнка ломанной линией разрезать эту 

открытку на две части. Из двух частей составить картинку не трудно. Затем 

предложите ему снова разрезать полученные части и, глядя на целую открытку, 

попробуйте составить её из разрезанных частей. 

Повторите задание несколько раз: с каждым разом получается всё больше 

частей, и составлять из них открытку становится все трудней. 

Разрезанную открытку на части и целую положите в конверт. 

 

Следопыт 

Ребёнок выходит из комнаты. Ведущий (родители или сестра, брат) в разных 

местах прячет несколько заранее условленных небольших предметов. 

Ребёнку предлагается найти их, заметив по часам, сколько времени ему это 

понадобится. Постепенно время выполнения задания сокращается. 
 

Современные условия жизни, к сожалению, не позволяют родителям уделять 

достаточно времени своим детям. А что же делать, если действительно нет 

достаточно времени для общения с ребенком, и уж тем более для совместных 

игр? Учитывая тот момент, что общение родителей с детьми происходит 

большей частью по дороге в детский сад и вечером домой, мы предлагаем вам 

несколько вариантов игр, которые не требует специальных педагогических 

знаний и помогут вам провести несколько удивительных минут рядом с вашим 

малышом. Большинство игр на улице не требует специального оборудования и 

подготовки, однако развивают моторику, слуховое и зрительное внимание, 

мышление, словарный запас и связную речь. 
 

 

Игры на кухне 

Очень часто бывает так, что родители, для того чтобы ребенок им не мешал 

заниматься какими-либо домашними делами, усаживают его за телевизор или за 

компьютер, а в дальнейшем стараясь его привлечь к домашней работе, или к 

занятиям слышат в ответ: «не хочу», «не буду», «лучше я посмотрю телевизор 

или поиграю в компьютер». 



Для того чтобы такого не происходило, надо стараться с самого начала не 

отталкивать малыша от себя. Если ребенок хочет помочь вам, то разделите с 

ним домашние обязанности. Перед выполнением работы покажите ему, как 

нужно делать, а увидев недостаток в его работе, во-первых, все-таки похвалите 

ребенка за стремление все сделать хорошо, во-вторых указывая ему на его 

ошибку, покажите еще раз, как следует делать правильно.  

Например, при приготовлении обеда можно на кухне поиграть с ребенком в 

следующие игры: 

1. «Цвет, форма, размер». Родитель предлагает ребенку назвать продукты 

(предметы на кухне) определенного цвета, формы, размера. 

2. «Угадай». Предложите ребенку угадать предмет, описываемый вами, на 

заданную тему. Потом пусть попробует описать предмет ребенок, а вы 

отгадываете! 

3. «Кто больше». Совместно с ребенком, выберите тему игры (например, 

«Посуда») и по очереди называете посуду. Кто больше назвал, тот и выиграл! 

4. Вместе с ребенком попробуйте приготовить необычный ужин: в названии блюд 

должен быть звук «с». Что можно приготовить? Салат, сырники, морс, суп. 

Придумайте меню с названиями блюд, где встречаются другие звуки. 

Предложите ребенку убрать или помыть посуду, в названии которой есть звук 

«ч» (чашки, чайник, звук «л» (ложки, вилки, салатник) и т.д. 

5. «Угостим друг друга «вкусными» словами. Ребенок называет «вкусное» слово и 

«кладет» его вам на ладошку, а затем вы ему, и так до тех пор, пока не 

«съедите» все. Можно поиграть и в «кислые», «соленые», «горькие» слова. 

6. Из макаронных изделий разных форм, размеров и цветов можно выкладывать на 

столе или листе бумаги причудливые узоры, попутно изучая формы и цвета. 

7. «Закрой глаза - открой рот». Ребенок с закрытыми глазами на вкус определяет, 

что вы ему предложили: кусочек яблока, банана, огурца, лимона и даже чеснока. 

Можно поменяться ролями, и, уж если вы ошибетесь, бурный восторг малыша 

вам гарантирован! 
 

Игры в ванной комнате 

В пластмассовое ведерко налейте воду и предложите ребенку определить, 

сколько стаканов воды содержится в нем, переливая воду в другое ведерко, а 

потом ковшиком перелить воду из полного ведра в пустое. В этой игре можно 

знакомить малыша с понятиями «много - мало», «полное - пустое», «половина», 

«на донышке», «через край». 

В тазик с водой опустите несколько легких резиновых шариков, такое же 

количество шариков у ребенка в руках. Отойдя на расстояние 0,5-1 м, ребенок 

кидает свои шарики, пытаясь попасть в шарики, находящиеся в воде. Если это 

получается, шарики вынимают из воды; если нет, то и шарики малыша остаются 

в воде. Игра заканчивается, когда в тазу не останется ни одного шарика. 
 

Дорогие родители, проводите с пользой время со своими детками! Здоровья, 

счастья в ваш дом! 


