
Консультация для родителей на 

тему «Чем занять ребенка на прогулке 

осенью» 

    Осень переходный сезон, в это время природа очень 

быстро меняется. Сначала появляются яркие краски, потом 

листва с деревьев опадает, и они становятся серыми и 

унылыми. Температура воздуха понижается, и ребенок 

понимает, что на улице с каждым днем становится все 

холоднее. Одежда становится объемной, тяжелой и не очень 

удобной. Но именно в это время года легко привлечь 

внимание детей к природе, заинтересовать их и показать, как 

устроена жизнь. 

 

Наблюдение во дворе 

 

Оглянемся вокруг и задумаемся – что изменилось в 

привычной картинке с приходом осени? Пусть во дворе 

растёт одно – единственное дерево – и оно может стать 

замечательным пособием. Подходите к нему раз в несколько 

дней – рассматривайте и трогайте листики. Качаясь на 

качелях, можно полюбоваться цветом осеннего неба. В 

песочнице – потрогать прохладный песок и обратить 

внимание на теплую одежду приятелей. А потом вместе с 

ними отправиться на поиски тонких корочек льда. Если 

подержать в руке это прозрачное хрупкое чудо, ребенок 

увидит и почувствует, как холодное стёклышко льдинки на 

глазах превращается в тёплую капельку.  

  

Прогулка в парк 

 

   Здесь можно любоваться красками осени. Вдыхать её 

неповторимый аромат!  



   Отправляйтесь на прогулку в парк или лес почаще – и в 

погожие деньки листопада, и в пасмурные дни. «Волшебная 

природа». Это занятие заключается в том, чтобы просто 

гулять, наблюдая, прислушиваясь к звукам вокруг: к 

шуршанию листвы под ногами, щебетанию птиц. Вспомните 

во время прогулки об осенних признаках.  

  

Приметы осени 

 

-  Высоко птицы перелетные летят — холода уже близко. 

- Если листва с деревьев опала очень быстро, то зима будет 

холодной. 

-  Листва с берез опадает неравномерно — долго снега не 

будет. 

- Кошка мордочку прячет, хвостиком прикрывает — к 

похолоданию. 

    

Заготовка природного материала 

 

Природный материал - это самый доступный и 

интересный материал для детского творчества.  

Изготовление поделок из природного материала 

- увлекательное занятие. Очаровывает несказанно и 

обогащает, наполняя реальными чувствами и 

представлениями. И всё это - благодаря причудливой 

окраске цветов и листьев, таинственному блеску соломки, 

космической форме камешков, смоляному запаху 

шишек. Деликатно и ненавязчиво 

учит всматриваться в окружающий мир и любоваться им. 

Воспитывает тонкое восприятие и наблюдательность - то, что 



образно называют «глазом художника». Природа как самый 

лучший художник воспитывает у своих зрителей подлинно 

художественный вкус. Исподволь знакомит с важнейшим 

жизненным принципом: «Не навреди!» 

Действительно, если нужны листья и шишки, то лучше 

собрать лежащие на земле, а не растущие на дереве. Если 

понадобится берёзовая кора, то нужно найти поваленное 

дерево. Постепенно, шаг за шагом, ребёнок начинает 

осмысливать роль человека в сохранении природы, да и самой 

жизни на земле, проникается идеей глубинной связи всего 

живого и неживого.  

Оно развивает интерес и любовь к природе, бережное к 

ней отношение, художественный вкус, творческое 

воображение и конструкторские способности, сноровку, 

изобретательность, трудолюбие, усидчивость и терпение. 

Развивает у ребёнка глазомер, аккуратность и, что очень 

важно, точную согласованность в работе глаза и руки 

(сенсомоторику). 

Работая с природным материалом, ребенок знакомится с 

его свойствами, у него развивается мелкая мускулатура рук, 

координация движений, что очень важно для коррекции речи 

и подготовки ребёнка к учебной деятельности, к успешному 

шагу в поступлении в школу. 



Изготовление поделок из природного материала 

удовлетворяет детскую любознательность. В поисках нового 

дети проявляют интерес к творчеству, дизайну, добиваются 

поставленной цели. Такая работа благоприятно влияет на их 

эмоциональный настрой. Осенние поделки своими руками 

позволяют всем проявить фантазию и сообразительность, 

детям поднимают настроение, а взрослым помогают 

избавиться от накопившейся усталости. И все благодаря 

удивительному свойству природных материалов заряжать 

энергией и забирать накопившийся негатив. 

Старайтесь начинать каждое утро с улыбки и хорошего 

настроения, тогда и Вам, и Вашим детям осенняя депрессия 

не страшна! 


